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Apresentacao

E com imensa satisfagio que apresento aos leitores este livro que é com-
posto por uma série de a¢oes vinculadas ao desenvolvimento do esporte
e 4 manutencio da satide. Tais atuagoes buscam ofertar um desenvolvi-
mento pleno entre todos os envolvidos, sejam académicos, professores,
comunidade em geral, atletas, entre outros.

Esta obra foi desenvolvida com participa¢do de muitas pessoas,
sendo também considerada uma oportunidade de formagao e evolugao
pessoal e profissional, pois, sem dtvida, é um grande desafio escrever um
ou mais capitulos de um livro ou, até mesmo, organizd-lo e planejd-lo.
Assim, mais uma vez, através de agdes como essas, é possivel verificar a
indissociabilidade entre a Pesquisa, o Ensino e a Extensao.

Por fim, convido os leitores a conhecerem as acoes de Extensao
que o Nucleo de Implementagio da Exceléncia Esportiva e Manutencio
da Satde da Universidade Federal de Santa Maria estd realizando, como
conhecer a nossa origem, compreender a fundamentacio tedrica que sus-
tenta nossas agoes e visualizar nossas futuras pretensoes.

Boa leitura.

Prof. Adj. Dr. Luiz Fernando Cuozzo Lemos,
Coordenador do NIEEMS da UFSM.
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1. A concepcao do NIEEMS

Luiz Fernando Cuozzo Lemos ¢ Gabriel Ivan Pranke

Introducao

Historicamente, a Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), através
do Centro de Educacao Fisica e Desportos (CEFD), oportuniza aos aca-
démicos de Educacio Fisica (e, atualmente, também de Licenciatura em
Danga) a formagio para a atuagio no mercado de trabalho relacionado
ao movimento humano (MAZO, 1992). Para a comunidade em geral,
o CEFD proporciona os beneficios advindos da formagao de seus edu-
candos, em diferentes niveis de formagio (graduagio e pds-graduacio),
diversos projetos de extensio, o desenvolvimento de pesquisas inovadoras,
entre outras atuagoes. Todas essas acoes envolvendo esse Centro abar-
cam um enorme leque de contetidos e subdreas relacionadas a ciéncia do
movimento humano.

No entanto, embora haja dentro do CEFD diferentes politicas e
focos de trabalho, normalmente sendo cada uma delas implementadas
por um ou mais professores distintos (os quais desenvolvem seu trabalho
seguindo uma linha de estudos prépria (MINUZZIet al., 2009), a cria-
¢ao de espagos novos, como laboratédrios, grupos de pesquisa e nicleos, ¢
benéfica para a sociedade em geral, pois assim ¢ desenvolvido algo novo
ou, pelo menos, é proposto um enfoque diferente do que ji vem sendo
feito. Soma-se a isso, o fato de que as pesquisas realizadas nos cursos de
Educagao Fisica do Brasil, em sua maioria, nao sio voltadas especifica-
mente ao esporte, quando comparadas com pesquisas desenvolvidas em
paises de primeiro mundo e/ou de destaque esportivo.

Nesse sentido, a criagio do Nucleo de Implementagio da Excelén-
cia Esportiva e Manutengio da Satide (NIEEMS) - registro GAP/CEFD
n° 047513) - teve como finalidade desenvolver o esporte em todos os
seus Ambitos, desde a iniciagdo até o alto nivel, promovendo estratégias
que viabilizem a manuten¢io da satde de seus praticantes, em distintas
faixas etdrias, desde criangas até o esporte desenvolvido na terceira idade.
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O NIEEMS vem buscando implementar a pritica do esporte em todas
as manifestagoes, por exemplo, esporte escolar, esporte de participagao,
esporte voltado a satide, esporte de competigio, exceléncia esportiva em
alto rendimento, entre outras. Os talentos esportivos que se envolvem
e/ou s3o descobertos pelo nucleo sao lapidados, na busca de atletas que
possam representar o Brasil no cendrio mundial, nas mais diversas moda-
lidades esportivas.

Assim, todas as agoes do NIEEMS, realizadas em vdrias perspecti-
vas, sio desenvolvidas com a finalidade de buscar a melhor formacio dos
académicos da UFSM, participantes do Nucleo. No quesito Pesquisa,
o nucleo atua tanto em nivel de graduagao como pés-graduagio e pro-
move estudos e conhecimentos novos. Essa ciéncia ¢ repassada para os
educandos, desenvolvendo, assim, também, o Ensino. Um bom exemplo
disso foi o evento realizado pelo NIEEMS, recentemente, na “Semana
de Imersao em Biomecinica” (registro GAP/CEFD n° 048042), em que
académicos e professores vinculados a0 NIEEMS puderam aprimorar os
conhecimentos em rela¢do a0 movimento humano.

Com relagao a Extensao, o préprio niicleo jéd é um programa dessa
drea, todavia as agoes nao pararam por ai, pois o NIEEMS oportuniza
a atua¢do de académicos junto as equipes esportivas ¢ ao treinamento
das mesmas, sempre focado, além do incremento de desempenho, na
manutencio da sadde dos atores envolvidos. Dessa forma, a atuagio Mul-
tidisciplinar de académicos e profissionais auxilia o desenvolvimento das
agoes e proporciona distintas temdticas presentes em todas as discussoes do
nucleo, como, por exemplo, politica antidopagem, aspectos fisiolégicos e
biomecanicos do treinamento, avaliacio fisica, entre outros.

Portanto, o NIEEMS auxilia na sistematizagio do conhecimento
relacionada ao esporte que os professores de Educacio Fisica precisam
obter em sua formagédo. Segundo Tani (2011), um requisito bésico de
uma profissio academicamente orientada ¢ a existéncia de um corpo de
conhecimentos académico-cientificos em que se baseiam suas propostas,
projetos e procedimentos de intervengao profissional.

Diante do cendrio apresentado, o objetivo do presente capitulo ¢
compreender quais s3o as metas que norteiam e nortearam a Concepgao
do NIEEMS na busca pela ampliagio do envolvimento da Universidade
Federal de Santa Maria no esporte em geral, em especial de alto rendi-
mento, através de a¢des que envolvem os trés pilares da atuagao docente,
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ou seja, ensino, pesquisa e extensao e, assim, oportunizar a informacio

e educacio para académicos envolvidos, bem como formar profissionais

mais capacitados para atuarem nessa drea de conhecimento.

Objetivos

Objetivo Geral
Implementar a¢des que envolvam o ensino, a pesquisa e a extensio com o

enfoque do esporte, em especial no desenvolvimento da exceléncia espor-

tiva e do alto rendimento, e a manutengao da sadde dos praticantes, além

de atuar numa conduta voltada para o bem social.

Objetivos Especificos Primarios:

Realizar reunies sistemdticas com os membros do nicleo (profes-
sores e académicos) a fim de oportunizar o ensino;

Formar os académicos para atuarem como preparadores fisicos
em equipes esportivas de esportes individuais e coletivos, desde as
categorias de base até o alto nivel;

Formar académicos capacitados para atuarem nos treinamentos de
equipes esportivas;

Formar académicos capacitados para atuarem na organizagio de
eventos esportivos, cientificos e educacionais, além de arbitragem;
Formar académicos capacitados para atuarem como gestores, coor-
denadores e diretores de competicoes esportivas em distintas fai-
xas etdrias (jogos escolares, esportes federados de alto rendimento,
esporte universitdrio, esporte de participagio, esporte mdster,
entre outros);

Desenvolver pesquisas cientificas relacionadas ao esporte;
Disseminar aos académicos, de forma geral, o conhecimento
gerado pelo nucleo;

Incentivar politicas voltadas 2 manutengio da satde;

Disseminar a politica antidopagem e o jogo limpo;

Participar de eventos cientificos nacionais e internacionais;
Envolver-se em agbes sociais e que geram o bem para as comuni-
dades envolvidas, em especial as em risco social.
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Objetivos Especificos Secundarios:

* Formar equipes esportivas de esportes individuais e coletivos, desde
categorias de base até o alto nivel;

o Organizar eventos esportivos, cientificos e educacionais;

* Participar de competi¢des esportivas em distintas faixas etdrias
(Jogos escolares, Esportes federados de alto rendimento, Esporte
universitdrio, Esporte de participacio, Esporte méster, entre outros);

* Lapidar talentos esportivos no intuito que sejam formados atletas
para representar o Brasil no cendrio internacional.

Justificativa

Em paises de primeiro mundo, o esporte, dentro do meio universitdrio, é
amplamente desenvolvido e hd, por exemplo, nos Estados Unidos, equi-
pes universitdrias tao qualificadas como as que representam o pais nos
Jogos Olimpicos. Essa tradigao ¢ evidente quando se analisa o quadro de
medalhas desses paises em diversas competicoes internacionais. Além disso,
nesses paises, as politicas de implementacio do esporte, desde a educagio
bdsica e em nivel de ensino médio, sio grandemente oportunizadas a
populagio em geral. No Brasil, a realidade ¢ diferente, hd pouco ou quase
nenhum apoio ao desenvolvimento esportivo entre criangas, adolescentes,
adultos e na terceira idade. Esse cendrio brasileiro estd fortemente ligado
a formagao dos profissionais envolvidos em todos os 4mbitos do esporte,
como, por exemplo, na organizacio de eventos esportivos, treinamento de
equipes e atletas, coordenadores de equipes em competicoes, entre outros.

A implantag¢io do Nucleo de Implementagio da Exceléncia
Esportiva e Manutencio da Saide (NIEEMS) é justificada no intuito de
modificar essa realidade apresentada. Um pais continental como o nosso,
com uma grande populagio quando analisada em nimeros, composta
de distintas ragas e caracteristicas fisicas, tem total possibilidade de se
tornar uma poténcia esportiva. Assim, o NIEEMS, através de distintas
agoes relacionadas ao Ensino, Pesquisa e extensio relacionadas ao objeto
esporte, buscard caminhos que promovam a evolugio do Brasil no cendrio
esportivo mundial.
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Materiais e métodos:

O NIEEMS vem desenvolvendo seu trabalho, estruturado na triade da
carreira docente, ou seja, as agoes estarao envolvidas nos quesitos ensino,
pesquisa e extensdo. Os participantes do ntcleo sio professores da UFSM
e demais participantes de outras institui¢des que demonstrem interesse
nas atuagoes do ntcleo, bem como académicos de Educacio Fisica e de
outros cursos da UFSM e de distintas institui¢des de ensino superior,
atletas em geral, dirigentes esportivos, associagdes esportivas e interessados
no desenvolvimento do esporte e da manutencio da saide.

Ensino

Em relacdo ao desenvolvimento do Ensino, o NIEEMS realiza reunioes
semanais entre seus integrantes a fim de discutir temas relevantes, ana-
lisar artigos cientificos, apresentar trabalhos, colher dados, interpretar
resultados obtidos em testes, tracar metas e objetivos para a evolugio do
nucleo, entre outros.

Os académicos envolvidos no niicleo emergem em discussées e
aprendizagem de tudo que é necessdrio para formar treinadores e atletas,
como, por exemplo, conhecimento sobre treinamento desportivo, fisio-
logia do exercicio, biomecinica do movimento humano, avaliagio fisica,
antidopagem no esporte, bem como outros temas que envolvem essa
drea do conhecimento.

Como existem equipes das mais distintas modalidades esportivas
vinculadas (ou vinculando-se) ao nicleo, hd ampla gama de experiéncias
praticas junto aos atletas e equipes esportivas, ampliando a formacio
e a aprendizagem dos envolvidos. Soma-se a isso o fato de que, para o
desenvolvimento de pesquisas como trabalhos de conclusao de curso,
monografias, dissertagdes e teses hd mais facilidades para o contato
com os desportistas.

Assim, os conhecimentos gerados nas pesquisas do NIEEMS sao
repassados para a comunidade académica através das aulas em graduagio e
p6s-graduagao em que os docentes estdo vinculados, além de assessorarem
os treinadores-académicos envolvidos nos mais distintos esportes.

19



Pesquisa

O NIEEMS abarca o desenvolvimento de pesquisas em todos os niveis de
ensino, resultando, assim, em trabalhos de conclusdo de curso, monogra-
fias, dissertagdes e teses de maior qualidade, sempre voltadas para o esporte.

Os docentes envolvidos no niicleo buscam a evolugio da pesquisa
em todos os cursos que estdo vinculados e, dessa forma, promovem o
melhoramento do esporte em geral. Os resultados dos trabalhos desen-
volvidos sdo sistematicamente apresentados em eventos cientificos nacio-
nais e internacionais especializados na drea, bem como publicados em
periédicos. Assim, tais acdes tendem a fortalecer a UFSM no cendrio
nacional de publicagoes.

As pesquisas se desenvolvem e se relacionam com todas as ques-
toes que envolvem o esporte em busca do alto desempenho e também
na manuten¢io da sadde para uma ampliacio da prética esportiva em
categorias mdster das mais variadas modalidades. Temas como politica
antidopagem, treinamento desportivo, avaliagao fisica, fisiologia do exer-
cicio, biomecinica do movimento humano, entre outros, sio focos dire-
tos de abordagens.

Extenséo

No quesito extensdo universitiria, o NIEEMS tem distintas agoes plane-
jadas, as quais envolvem diferentes segmentos da sociedade e, de forma
geral, visam proporcionar a evolugao do esporte e do movimento humano
nas instdncias municipal, estadual e nacional.

A agao semanal que ocorre (considerada além de ensino como
uma acio de extensio) sio as reunioes sistemdticas com os membros do
nucleo (professores e académicos da UFSM e de instituicoes parceiras),
como citado anteriormente.

Para que o esporte possa ser estudado, pesquisado e aprendido, ¢
necessario que ele seja praticado. Nesse sentido, o nicleo busca que os
académicos atuem junto as equipes esportivas de esportes individuais e
coletivos, desde as categorias de base até o alto nivel. Além da criacio de
equipes, também ¢ foco do NIEEMS fazer parcerias com grupos e ins-
titui¢des que jd tenham o esporte enraizado e trazé-los para préximo da
UFSM. Dessa forma, ¢ possivel ampliar o envolvimento dos académicos
com os esportes e, assim, capacitd-los para atuar nos treinamentos das
referidas equipes esportivas.
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Futuramente, quando os resultados comegarem a ser colhidos, ou
seja, quando houver atletas de alto nivel vinculados a0 NIEEMS, serd
possivel buscar a exceléncia esportiva, lapidar os talentos esportivos e
oportunizar aos estudantes da UFSM maior capacita¢io para atuar junto
a esses desportistas, no intuito que sejam formados atletas para representar
o Brasil no cendrio internacional.

Agoes de extensdo como a participagdo em competi¢des espor-
tivas em distintas faixas etdrias (jogos escolares, esportes federados de
alto rendimento, esporte universitdrio, esporte de participagio, esporte
mdster, entre outros) e a participagdo em eventos cientificos nacionais e
internacionais serao implementadas, bem como a organiza¢io de eventos
esportivos, cientificos e educacionais, todas focadas na formacio do futuro

profissional e atual aluno da UFSM.

Resultados esperados:

Com a melhor formacio dos académicos envolvidos no NIEEMS, em
pouco tempo, a UFSM estard encaminhando, para as demais cidades do
Brasil, profissionais altamente preparados em distintos esportes e, dessa
maneira, os beneficios sistemdticos do nicleo poderao ser percebidos no
pais como um todo.

Espera-se que um grande nimero de pessoas se vincule ao
NIEEMS, especialmente académicos dos distintos cursos da UFSM, mas
também outros docentes, atletas, dirigentes, entre outros. Dessa forma, o
esporte da cidade de Santa Maria, em poucos anos, sofrerd uma amplia-
¢ao e um melhoramento, podendo tornar o municipio uma referéncia
esportiva nacional.

Também, almeja-se que sejam descobertos talentos esportivos
que possam representar o pais em competi¢oes internacionais em cada
modalidade que o nucleo vier a atuar e que o NIEEMS consiga dar
suporte para esses atletas, através da atuagio dos académicos, na realizacio
de sua prética.

Em relagio as pesquisas, acredita-se que, com a formagio de alunos
em todos os niveis de ensino (graduagio e pds-graduagao), serao desen-
volvidas pesquisas de altissima qualidade e relevincia social e cientifica.
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2. O esporte enquanto
producao historico-

-cultural: o direito
de acesso a partir de
acoes extensionistas

Gislei José Scapin & Leandra Costa da Costa

Introducao

Entendemos o fendmeno esportivo configurado como uma prética social
produzida historicamente pela humanidade, constituindo-se por uma
complexa dimensio atrelada por cédigos, sentidos e significados do con-
texto social que a desenvolve e a pratica. Sua manifestagdo se expressa na
institucionalizacdo dos objetos simbdlicos e ludicos da Cultura Corporal
ampliando, deste modo, o abundante acervo do patriménio cultural da
humanidade (SOARES et al., 2012).

Avante com nosso pensamento, o esporte — tratado como uma pro-
dugao histérico-cultural, objetivada pelo conjunto dos homens e mulheres
— deve fazer parte do cendrio social, estando disponivel para apropriagio e
pertencimento enquanto saberes determinados pela humanidade. O acesso
(apropriagio e pertencimento) do conhecimento esportivo estabelece a
formagao de um projeto histérico de sociedade, na qual seus sujeitos/cida-
daos nio se tornam alheios ¢ alienados ao conjunto dos bens culturais
pertencentes a cada individuo enquanto um direito que lhe pertence.

Em outras palavras, o esporte como produgio humana deve, por-
tanto, pertencer a todos os sujeitos. Reiteramos, pois, a cultura objetivada,
enquanto um patriménio da humanidade, integrando a composicio dos
membros de uma sociedade e constituindo determinantes que compoem a
totalidade humana em suas diversas dimensées. Concordamos com Souza
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Junior (2018) quando este evidencia a cultura enquanto uma produgio
humana, criada pelo sujeito social (homem e mulher), referindo-se ao
conjunto dos bens materiais e imateriais criados e elaborados para aten-
der suas necessidades.

O direito de acesso a cultura esportiva estd assegurado pelo viés
juridico e legal, na Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil pro-
mulgada em 1988. No item XXVIII do Art. 5° estd exposta a seguinte
passagem: “sdo assegurados, nos termos da lei: a) a prote¢io as partici-
pacoes individuais em obras coletivas e a reprodugio da imagem e voz
humana, inclusive nas atividades desportivas” (BRASIL, 1988), cabendo a
Unido, aos Estados e ao Distrito Federal legislar sobre as 4reas da educagao,
cultura, ensino, desporto, ciéncia, tecnologia, pesquisa, desenvolvimento
e inovagio como apresenta o Art. 24, item IX. Por fim, hd uma sessio
especifica destinada ao trato sobre o Desporto (Art. 217), a saber, a Sessao
III: Do Desporto, presente no Capitulo III: Da Educagao, Da Cultura e
Do Desporto, apresentado da seguinte forma:

Art. 217. E dever do Estado fomentar préticas desportivas formais e nio-formais,
como direito de cada um, observados:

I - a autonomia das entidades desportivas dirigentes € associagoes, quanto a sua
organizagao e funcionamento;

II - a destinagdo de recursos publicos para a promogao prioritdria do desporto
educacional e, em casos especificos, para a do desporto de alto rendimento;

I1I - o tratamento diferenciado para o desporto profissional e o nao- profissional;

IV - a protegao ¢ o incentivo as manifestacoes desportivas de criacdo nacional.

(BRASIL, 1988)

Nossa inten¢ao em expor os escritos da Constituicao Federal (1988)
¢ esclarecer e consolidar a importincia do acesso ao esporte como um
produto cultural, estando a disposi¢ao da populacio por ser um direito
garantido ¢ fomentado pelo Estado. A destinagao de recursos publicos
para incentivo e promogio de eventos desportivos, bem como para elabo-
racdo de espacos destinados ao exercicio da pratica esportiva, expressa-se
de vdrias maneiras. Em especifico, nesse contexto, defendemos o uso do
espaco escolar como ambiente estimulador e mediador do processo de
apropriagao dos saberes esportivos de forma democritica e emancipatdria.
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Neste trabalho, estaremos abordando a acep¢ao de escola publica,
pois é nesse contexto, em especial, que defendemos o trato pedagégico
do esporte' enquanto elemento da Cultura Corporal integrado ao cur-
riculo da Educacio Fisica. Atribuimos a escola publica, na condigao de
unidade institucional de ensino, o papel de socializa¢ao do saber esportivo
amparado legalmente pela Constitui¢io Federal (1988), pelos Referenciais
Curriculares elaborados pelos Estados? e Municipios® e, atualmente, pela
Base Nacional Comum Curricular.

Enfatizamos e corroboramos com o pensamento de Saviani (2013a)
a0 justificar a existéncia da escola ptblica como um local para tornar
publico os instrumentos e o saber historicamente elaborados, dispondo
de uma sistematizagao e organizacio curricular que proporcione as novas
geragdes o acesso a tal conhecimento. Com a palavra, o autor,

A escola existe, pois, para proporcionar a aquisi¢io dos instrumentos que possibi-
litam o acesso ao saber elaborado (ciéncia), bem como o préprio acesso aos rudi-
mentos desse saber. As atividades da escola bdsica devem organizar-se a partir dessa
questdo. Se chamarmos isso de curriculo, poderemos entio afirmar que ¢ a partir
do saber sistematizado que se estrutura o curriculo da escola elementar. Ora, o saber

sistematizado, a cultura erudita, é uma cultura letrada. (SAVIANI, 2013a, p. 14)

Saviani elucida a especificidade do conhecimento que deve integrar
o contexto e o curriculo escolar. Trata-se de um saber sistematizado, ou
seja, ndo é qualquer saber ou saberes de opiniio e/ou da experiéncia®. Para

1 Defendemos o ensino e a socializagio de todos os elementos da Cultura Corporal, sejam eles
o esporte, a danga, as lutas, a gindstica e entre outros (SOARES et al., 2012). Porém, para o
referente trabalho, estaremos atentos em discorrer sobre o acesso ao conhecimento do esporte
enquanto contetdo.

2 Atitulo de exemplo: Ligoes do Rio Grande (RG), Pardmetro Curricular de Pernambuco (PE),
Proposta Curricular de Santa Catarina (SC), entre outros;

3 A tdtulo de exemplo: Proposta Curricular da Rede Municipal de Ensino de Sao José (SC),
Proposta Curricular de Maringd (PR), Referencial Curricular da Rede municipal de Petrépolis
(R]), Referencial Curricular de Salvador (BA), entre outros.

4 Para evitar equivocos o autor referido nao nega ou despreza os saberes de opinido ou de experién-
cia, ou seja, aquilo que o educando traz consigo (de seu ambiente e sua cultura) para o interior
da escola. Saviani prioriza, em sua concepgio de educagio, é que a especificidade da escola ¢
tratar pedagogicamente dos saberes elaborados e sistematizados, tragando um confronto ou
contraposi¢do com os saberes empiricos (opinido/experiéncia) numa estratégia de superagio e

ampliagio do conhecimento dos educandos (SAVIANI, 2012, 2013a).
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Saviani (2013a, p. 14), ¢ justamente “[...] a existéncia da apropria¢io do
conhecimento sistematizado por parte das novas geragoes que torna neces-
sdria a existéncia da escola [...]”. Neste sentido, no processo de elaboracio
do curriculo para a Educacio Fisica Escolar, é necessédrio atentarmo-nos
para os saberes sistematizados da Cultura Corporal, dentre eles se insere o
esporte, como destacam Soares ef al. (2012), Bracht (1999, 2005), Kunz
(2014), entre outros. O que deve ser levado em consideragio em sua orga-
nizagio e trato pedagogico sio suas dimensoes conceituais, procedimentais
e atitudinais, o que concretiza o direito de acesso ao conhecimento, leia-se
esporte, de forma efetiva e totalizante, confrontando com o saber empirico
trazido pelos educandos.

Uma forma de abordar pedagogicamente o esporte no ambiente
escolar é por meio de projetos de extensdo, o que visa, nesse caso, a uma
vincula¢do entre escola e universidade, na qual esta Gltima cumpre seu
papel social de retornar a sociedade os bens materiais e imateriais produ-
zidos em seu interior e fomentado por recursos ptblicos. Também, busca
articular o conhecimento cientifico fruto do ensino e da pesquisa com
as necessidades da comunidade onde estd inserida. Tal conexdo pretende
impulsionar o desenvolvimento social e cultural da populacio.

Nessa perspectiva, elencamos os projetos de extensio desenvolvidos
e ofertados pelo Centro de Educacio Fisica e Desporto — UFSM, vincula-
dos ao esporte e a Educagio Fisica Escolar. Ao realizarmos uma pesquisa
no Portal de Projetos’ da UFSM, utilizando as palavras-chave esporte,
atletismo, futebol, futsal, handebol, voleibol e jogos, constatamos que
ha vérios projetos de extensdo em atividade na situagio de ‘andamento’
ou ‘renovado”. Dentre eles, podemos citar projetos atrelados ao Esporte,
de forma geral, (6), Atletismo (3), Futebol (1), Futsal (2), Handebol (1),
Voleibol (1) e Jogos (5). Alguns projetos citados apresentam um contato
efetivo com a escola, os demais prestam assisténcia a comunidade nas
instalagoes da prépria universidade, porém a totalidade dos projetos se
preocupa em disponibilizar a comunidade os saberes e os instrumentos
produzidos no dia a dia, nas pesquisas e estudos.

Partindo dessas premissas, tragamos como objetivo, a partir do
campo tedrico-epistemoldgico, discutir sobre o acesso ao conhecimento

5 Endereco de acesso: https://portal.ufsm.br/projetos/index.html;jsessionid=df4b4e4
49dda82c9dcef9d09d9cd
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do esporte, em especial do Atletismo, enquanto um direito universal e
constituinte das agoes do NIEEMS. A saber, organizamos a sequéncia
do trabalho em dois momentos: a) sistematizar a produgao e o acesso
ao conhecimento como forma de se relacionar, conhecer e transformar
o mundo e b) destacar o acesso ao conhecimento da Educacio Fisica, da
Cultura Corporal e, especificamente, do Atletismo via agdes extensionistas,
visando dialogar com as possibilidades de inclusio® e apropriagio cultural,
encaminhando para outras agoes produzidas no NIEEMS.

A Producao de Conhecimento: uma
necessidade para a existéncia humana

Nossa intengio é percorrer o terreno epistemoldgico e elaborar um caminho
tedrico de constitui¢io da produgio do conhecimento em sua amplitude
como forma de se relacionar com o mundo e manter a existéncia humana.
Elucidaremos como o0 homem, em sua forma mais complexa, foi se cons-
tituindo no movimento histérico e qual foi o papel do conhecimento na
manutencio de sua existéncia. Por fim, mostremos como a educagio corro-
bora para tal fato, ou seja, a educagio na mediacao do processo de incorpora-
¢4o da natureza humana para manter o curso de desenvolvimento da espécie.

Nosso ponto de partida  priori é a realidade concreta, projetada por
multiplas determinagoes. O homem, enquanto ser histdérico-social, mani-
festa-se como um sujeito biolégico, cultural, afetivo, politico, cognitivo,
dentre outros aspectos. A saber, um ser em totalidade que se relaciona com
a natureza e com seus pares na busca pela sua existéncia e sobrevivéncia.

Vejamos como se dd o fendmeno da existéncia humana no movi-
mento dialético entre homem e natureza. O primeiro ato histérico da
humanidade ¢ a sua existéncia, ou seja, sem a existéncia do homem e da

6 No Plano de Desenvolvimento Institucional — UFSM (PDI, 2016-2026) hd um item que
trata sobre os “indicadores para o desafio” da universidade. Citado como 3° desafio, temos a
“Inclusdo Social”, que estabelece uma meta de desenvolver projetos de extensio com foco na
intervencio, transformacio e desenvolvimento da sociedade. Nossa discussao/reflexao sobre o
acesso ao conhecimento da Educagio Fisica e Atletismo por meio de projetos de extensio serd
pautada por esse viés, uma perspectiva de inclusio e direito de cada educando-cidadio.
Endereco de acesso ao PDI: https://www.ufsm.br/pro-reitorias/prograd/wp-content/uploads/

sites/342/2018/04/0510013d-1d91-47d4-bf67-1e3120598fa6.pdf
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mulher nao haveria histéria da humanidade e, desse modo, enquanto estiver
existindo, o homem e a mulher estarao produzindo a histéria’ e buscando
meios para sobreviver (CASTANHO, 2010). Um tanto quanto ébvio!

Marx e Engels (2010) esclarecem esse pensamento nas seguintes palavras:

O primeiro pressuposto de toda a histéria humana ¢é, naturalmente, a existéncia
de seres humanos vivos. A primeira situagdo a constatar ¢, portanto, a consti-
tuicdo corporal desses individuos e sua conexdo com a natureza em geral. Nao
podemos, evidentemente, desenvolver aqui um estudo fisiolégico mais profundo
dos homens nem das condi¢des naturais jé encontradas por eles — geolégicas,
orograficas, hidrograficas, climdticas e outras. Toda a historiografia deve partir
desses fundamentos naturais ¢ de sua transformagao pela acdo dos homens no
curso da histéria. (MARX; ENGELS, 2010, p. 44)

Os seres humanos, para manterem-se vivos, precisaram atuar em
prol da satisfagio de suas necessidades basicas como comer, beber, vestir-se
e ter um local para se abrigar. Portanto, a sua existéncia coincide com a
producio dos meios para suprirem suas necessidades materiais, efetivando,
por conseguinte, o primeiro fato histérico:

O primeiro fato histérico ¢, portanto, a produgio dos meios que permitam que
haja a satisfagio dessas necessidades, a producio da prépria vida material, e de
fato esse ¢ o ato histérico, uma exigéncia fundamental de toda histéria, que tanto
hoje como hd milénios deve ser cumprido cotidianamente e a toda hora, para

manter os homens com vida. (idem, p. 52)

O que percebemos é que o movimento de relacio dialética entre
homem-natureza é imprescindivel para que se mantenha a vida da espécie
e a capacidade de produzir seus préprios meios para satisfacio das neces-
sidades os distingui dos (outros) animais. O homem compde a natureza
enquanto ser natural, porém se diferencia dela concomitantemente ao
permanente processo de elaboragio de meios/instrumentos/artefatos para
sobrevivéncia e perpetuagio da espécie.

7 Segundo Sant’anna (2010, p. 27) “A vida ¢ o primeiro pressuposto para ‘fazer histdria’, e viver
significa ‘comer, beber, ter moradia, vestir-se e algumas coisas mais’ (isto é, a manutengio coti-

»

diana dos satisfatores bdsicos)”.
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O que estabelece a diferenga da humanidade para com os (outros)
animais na interacdo com a natureza é o fato dos animais tragarem uma
relagdo biologicamente determinada, ou seja, sua conexio e formas de
existir e de extrair da natureza seus recursos vitais estao determinadas pela
especificidade de sua natureza sendo transmitida entre geracoes de forma
genética. Sua sobrevivéncia dd-se pela capacidade de adaptagio ao meio e
suas modificagoes estio limitadas ao imediatismo das situagoes enfrentadas
e condicionadas pela realidade (ANDERY et al., 2014).

Por sua vez, o ser humano extrapola os limites do imediatismo ¢
da natureza bioldgica. Ele atua sobre a natureza com a intengio e possibi-
lidade de produzir para além de sua necessidade e de sua prole — produz
num cardter universal. O humano atua, ademais, pela incorporagio das
experiéncias e conhecimentos produzidos e socializados via educacio e
cultura, pontos relevantes que serdo retomados « posteriori. Anderyet al.
(2014) apresentam outra dimensao da relagio homem-natureza ao evi-
denciarem que a natureza se humaniza ao ser atingida pela a¢do humana:

A atuacio do homem diferencia-se da do animal porque, ao alterar a natureza por
meio da sua agao, ele a torna humanizada; em outras palavras, a natureza adquire
a marca da atividade humana. Ao mesmo tempo, o homem altera a si préprio
por intermédio dessa interacio; ele vai se construindo, vai se diferenciando cada
vez mais das outras espécies animais. A interagao homem-natureza ¢ um processo
permanente de mutua transformagio: esse é o processo de produgio da existéncia

humana. (idem, p. 10)

Evidenciamos a capacidade de permanente transformagao do
homem. Esse, ao agir e transformar a natureza, transforma-se a si pro-
prio, ressignificando-se e dando novo sentido ao seu ser e ao seu meio.
Sua agdo se manifesta de forma intencional e objetivada, seus interesses
pessoais e coletivos pautam o (seu) movimento de exploragio da natureza
em detrimento da ordem e do bem-estar natural. O suprimento das neces-
sidades concretas e materiais corroboram para a manipulagio dos recursos
naturais, o que acarreta mudangas que acompanham o movimento de
evolugao da espécie e da sociedade.

Até entdo, neste texto, elucidamos de forma demasiada a perma-
nente dependéncia humana pela natureza na busca por permanecer vivo.
Precisamos compreender qual elemento fundamental realiza a mediagao
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entre o0 homem/mulher e a natureza para transformd-la e extrair dela seus
recursos. A saber, debrucar-nos-emos em tratar sobre o sentido do trabalho
enquanto categoria/elemento central no processo da permanente busca
pela existéncia da espécie humana.

Ao discorrermos sobre trabalho, nio estamos nos referindo a ideia
de trabalho como fonte de riqueza, muito bem evidenciada, por exemplo,
numa esfera econémica. O mrabalho que desejamos mencionar extrapola
a dimensdo economicista e atinge uma dimensao que vai muito além de
riquezas materiais. Queremos, no referido texto, abordarmos a ideia de
trabalho seguindo a concepgao de Anderyet al. (2014, p. 11), que elu-
cidam o trabalho como sendo “[...] uma atividade humana intencional,
que envolve uma forma de organizagao, objetivando a produgio dos bens
necessdrios a vida humana [...]”, ou como se refere Engels (2004, p. 13)
a0 expor em sua compreensao que, no movimento histérico concreto de
evolugao humana, o #rabalho tornou-se “[...] a condi¢io bdsica fundamen-
tal de toda a vida humana. Em tal grau que, até certo ponto, podemos
afirmar que o trabalho criou o préprio homem [...]”.

Atentamo-nos a uma questo em especifico, o autor referido ante-
riormente elucida que o #abalho nio é ‘uma’ condigio bésica fundamen-
tal; indiscutivelmente ele ¢ ‘@’ condigio bdsica fundamental. Tao impor-
tante que, como fruto de toda sua manifestagao, temos a humanidade
em sua escala mais desenvolvida, onde efetivamente o elemento trabalbo
foi imprescindivel para o ser humano se desprender (parcialmente) da
natureza biofisica e gerar/conectar a sua natureza humana®.

Nesse sentido, Engels (2004), seguindo uma corrente evolucionista
ou darwinista, concebe que o humano, ao satisfazer suas necessidades e
atuar sobre a natureza, movido pelos impulsos de suas obrigacoes vitais,
diferenciou-se e afastou-se do macaco’. O que o autor pretende esclarecer

8  Saviani (2013a) esclarece a producio da natureza humana.

9  Engels (2004), em seu texto “Sobre o papel do trabalho na transformagio do macaco em homem”,
entende que a evolugio e produgio humana deu-se a partir da superagao da condi¢io natural
apresentada por uma espécie de ‘macaco antropomorfo’, seguindo uma vertente darwinista.
O homem, na compreensio do autor, evoluiu ao passo em que foi modificando suas formas de
se relacionar com a natureza mediada pela agio do #7abalho. Ainda segundo ao autor, o trabalho
¢ a palavra articulada foram dois estimulos principais que atuaram diretamente na transfor-
magio do cérebro do macaco em cérebro humano. Outro fator de extrema importincia para a
sobrevivéncia da espécie humana foi a capacidade de adaptagio ao meio. Ver mais em Ricardo

Antunes (2004), A Dialética do Trabalho.
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é o papel do #rabalho na transigao do macaco em homem, ou seja, a cons-
titui¢ao do ser humano deu-se pelas diferentes formas de se relacionar com
a natureza, o que acarretou seu desenvolvimento motor, fisico, cognitivo
e demais elementos constitutivos do ser. Engels expoe suas consideragdes
e cita o exemplo da “mio”, a qual foi transformando-se a partir dos esti-
mulos e das necessidades concretas que lhe eram atribuidas na sua acio
com o mundo.

[...] a mio nio ¢ apenas o 6rgio do trabalho; ¢ também fruto dele. Unicamente
pelo trabalho, pela adaptagio a novas e novas fungées, pela transmissao hereditdria
do aperfeicoamento assim adquirido pelos musculos e ligamentos e, num perfodo
mais amplo, também pelos ossos; unicamente pela aplicagio sempre renovada
dessas habilidades transmitidas a fung¢ées novas e cada vez mais complexas foi
que a mao do homem atingiu esse grau de perfeicio que pdde dar vida, como
por artes de magia, aos quadros de Rafael, as estdtuas de Thorwaldsen e & musica
de Paganini. (ENGELS, 2004, p. 16)

Concomitantemente ao movimento de mudancas e evolucio histé-
rica do ser humano em sua totalidade, sua capacidade de produzir e criar
os meios e os instrumentos para manter sua existéncia foi sendo desen-
volvida e aperfeicoada a cada nova necessidade concreta e vital. A titulo
de exemplo, Lessa (2011) cita a elaboragao da ferramenta “machado”.
Essa ferramenta, produzida a partir da sintese entre a pedra e madeira,
organizadas numa determinada forma e determinado fim por meio do
trabalho, recebeu um papel funcional/operacional para a atuagio do ser
humano perante a natureza na tentativa de solucionar, por exemplo, a
necessidade de quebrar um coco. Essa producio de instrumentos materiais
para sobrevivéncia dé-se de forma objetivada, ou seja, o humano trans-
forma a realidade de forma projetada e sistematizada segundo seus desejos
e interesses, tendo como ponto de partida suas necessidades.

Entretanto, Saviani (2013a) ¢ Lessa (2011) nos alertam a respeito
de um fator importante a ser considerado para entendermos o processo de
produgio dos instrumentos e meios de existéncia humana. Nos estudos de
Saviani (2013a, p. 12), “[...] para produzir materialmente, o homem neces-
sita antecipar em ideias os objetivos da acdo, o que significa que ele repre-
senta mentalmente os objetivos reais.” Lessa (2011), seguindo a mesma
linha raciocinio, evidencia que a proje¢do material dos instrumentos na
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consciéncia humana entende-se como uma prévia-ideagao do objeto tendo
sempre como ponto de partida uma necessidade concreta.

Em sintese, prévia-ideacdo e objetiva¢io sao determinantes funda-
mentais para uma resposta as necessidades objetivas e concretas da reali-
dade. A necessidade (concreta e real) 4 priori projeta na consciéncia uma
prévia-ideagio (formas de atender a necessidade, idealizada e representada
mentalmente) para, posteriormente de forma objetivada, ser transformada
em instrumento concreto, produzido pelo #rabalho, modificando a natu-
reza e o ser humano.

Nessa relagdo com o mundo concreto e repleto de demandas vitais,
o ser humano, para prosseguir com o curso de sua histéria, foi desen-
volvendo sua capacidade intelectual e cognitiva, a0 mesmo tempo em
foi produzindo sua consciéncia. Como vimos anteriormente, o ponto
de partida ¢ a realidade concreta, a partir dela os sujeitos projetam suas
ideagoes e constroem sua forma de agir e compreender a realidade. Marx
e Engels esclarecem nosso entendimento na seguinte passagem:

[...] os homens, ao desenvolverem sua produ¢io material e relagoes materiais,
transformam, a partir da sua realidade, também o seu pensar e os produtos de
seu pensar. Nio € a consciéncia que determina a vida, mas a vida que determina a
consciéncia. Pela primeira maneira de considerar a coisas, parte-se da consciéncia
como o préprio individuo vivo; pela segunda, que é a que corresponde a vida
real, parte-se dos préprios individuos reais e vivos, e se considera a consciéncia

unicamente como a sua consciéncia. (MARX; ENGELS, 2010, p. 52)

Podemos perceber que a produgio da consciéncia humana nao
ocorre de forma espontanea, isto é, nao surge do “nada’. Pelo contrério,
os sujeitos estabelecem uma relagio determinada a algo externo asi (a rea-
lidade concreta), provocando o encaminhamento de respostas condizentes
as demandas da vida. Como resultado desse movimento, hd objetivagdes
concretas que se manifestam de forma material ou imaterial, sendo de
extrema importincia vital para a existéncia humana.

E o processo de produgao da existéncia humana porque o homem nao s6 cria
artefatos, instrumentos, como também desenvolve ideias (conhecimentos, valores,
crengas) e mecanismos para a sua elaboragao (desenvolvimento do raciocinio,

planejamento...) A criagdo de instrumentos, a formulag¢io de ideias e formas
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especificas de elabord-los —caracteristicas identificadas como eminentemente
humanas — sdo frutos da interagio homem-natureza. Por mais sofisticadas que
possam parecer, as ideias sio produtos que exprimem as relagoes que o homem

estabelece com a natureza na qual se insere. (ANDERY et al.,2014, p. 10)

Neste estupendo fendmeno humano de produzir o que necessita
por meio do #rabalho, agao que o distingue dos (outros) animais, a pro-
ducio das ideias acompanha o movimento histérico das mudangas da
humanidade. A constitui¢io das ideias representa uma agio reciproca entre
o sujeito e 0 mundo em que vive; o sujeito manifesta a forma de viver
e de se relacionar com seus pares e com o mundo. O mundo concreto
se movimenta e se transforma, e o humano (sua consciéncia) move-se
junto, porém nao de forma passiva, mas ativamente atua sobre o mundo,
a0 mesmo tempo em que se entrelaca as modificacoes da realidade, pro-
jetando sobre ela seus interesses e suprindo suas necessidades (MARX;
ENGELS, 2010; ANDERY et al., 2014).

Na intera¢ao com a natureza, ao elaborar os meios e instrumentos
para sua sobrevivéncia, o ser humano produz algo fundamental para seguir
com o movimento vital da espécie, ou seja, o conbecimento. Elucidamos
que toda vez que o ser humano encontrou uma (nova) necessidade e
teve que projetar algum meio/instrumento para sand-la, modificando
a natureza e a si préprio, estava ocorrendo uma produgio de conheci-
mento, de saberes.

Anteriormente, citamos o uso do “machado” como instrumento
humano. Pois bem, sua materializagao — para solucionar a tarefa de que-
brar o coco — passou por um processo de contato com realidade concreta,
prévia-ideagao da necessidade, producio consciente do que fazer para
solucionar o problema e, por fim, elaborar o machado como resposta
e instrumento para tal tarefa de forma objetivada. Ao realizar a tarefa,
portanto, o ser humano produziu conhecimento, adquiriu uma nova
habilidade, mudou a realidade, supriu sua necessidade e, ademais, tal
producio estd a disposigao para fazer parte do manancial de saberes de
seu grupo social.

Do conhecimento imediatamente atil para a produgao do machado se evolui

para o das propriedades das pedras em geral e, desse modo, para o da natureza.

O mesmo ocorre com todos os ObthOS com oS quais os homens entram em
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contato: de um conhecimento singular e imediato se evolui para outro cada vez
mais abrangente e genérico. Por esse meio, um conhecimento que se originou
da construgio do machado pode converter-se em algo 4til para a construgio de
casa, pontes etc. Isto é, pode ser aplicado em situagdes muito diferentes daquela
em que se originou. (LESSA, 2011, p. 25)

Em sintese, ao produzir sua existéncia — dialogando com a natu-
reza e com seus pares na a¢io de construir meios e instrumentos — o ser
humano produz conhecimento til para manter a vida da espécie. Tal
conhecimento se expressa de forma material, na producio de instrumen-
tos e ferramentas e/ou de forma imaterial como a produgio de crengas,
valores, leis, cultura, etc, elementos que sao fundamentais para o meta-
bolismo social dos grupos. Toda essa produ¢io humana, Saviani (2013,
p. 13) compreende na forma de “[...] natureza humana que nio ¢ dada
a0 homem, mas ¢ por ele produzida sobre a base da natureza biofisica”.
Do mesmo modo, concordamos com o posicionamento de Lessa (2011)
a0 passo em que o autor destaca que todo o conhecimento humano — o
que faz parte da natureza humana — deva se tornar patriménio de toda
a sociedade a partir de sua generalizac¢io. O referido autor atenta para o
fato de que o conhecimento deve ser generalizado, disseminado, semeado
a todos os individuos, a saber, “[...] 0 que era de dominio de apenas uma
pessoa torna-se de toda a humanidade” (idem, p. 25). E nesse processo
de generalizacio dos saberes produzidos pela humanidade que a educagio
entra em cena.

A fantistica capacidade humana de produzir conhecimento indis-
pensdvel para reprodugio da espécie contribui para estabelecer uma lin-
guagem'® humana usada para manter uma relagio com seus pares e com
o mundo, uma forma de se expressar e se comunicar com o mundo e
com seus semelhantes e a educacio pauta uma mediagio no processo de
socializagio do conhecimento e da linguagem produzida pelos homens
e mulheres. Entendemos que a fungio social da educagio seja dispor, a
todos os seres sociais, a cultura, o saber, o conhecimento e a linguagem
humanamente produzida.

10 Marx e Engels (2010) dispée que a linguagem ¢ tdo antiga quanto a consciéncia, sendo aquilo
que hd de comum entre os seres humanos. Caracteriza-se pela incompletude e pela necessidade
de intercimbios com outros homens.
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Concordamos com Saviani (2013a) quando o autor profere que
o humano, ao extrair da natureza seus meios de subsisténcia, acaba por
criar o ‘mundo da cultura’ ou produzir a ‘natureza humana’. A educagio,
segundo ao autor, pertence a esfera do trabalho imaterial, carregada de
simbolismo e trata da produgao do saber (sobre natureza, sobre a cultura)
e onde o ato de produgio e de consumo imbricam-se'!. A especificidade
da educagio, nessa perspectiva, manifesta-se no trabalho educativo, elu-
cidado na seguinte passagem,

Consequentemente, o trabalho educativo é o ato de produzir, direta e intencio-
nalmente, em cada individuo singular, a humanidade que é produzida histérica
e coletivamente pelo conjunto dos homens. Assim, o objeto da educagao diz
respeito, de um lado, a identificagao dos elementos culturais que precisam ser
assimilados pelos individuos da espécie humana para que eles se tornem humanos
e, de outro lado e concomitantemente, a descoberta das formas mais adequadas
para atingir esse objetivo. (SAVAINI, 2013a, p. 13)

O referido autor manifesta, em sua exposi¢do, que a razio da existén-
cia da educagio estd em produzir nos sujeitos, o que é gerado humanamente
a0 longo da histéria para que possam usufruir do mundo cultural, simbélico
e material pertencente a todos os sujeitos sociais. A educago, portanto, tem
um papel significativo no processo de humanizagio dos sujeitos. Reiterando,
os saberes (sensivel, intuitivo, afetivo, intelectual, 16gico, racional, artistico,
estético, axioldgico, religioso, pratico e tedrico) humanamente produzidos
— socialmente generalizados pela educagao, em sua forma mais ampla —
sintetizam-se com a condi¢io biofisica estabelecida pela natureza, natureza
humana e natureza bioldgica concentram em si para constituir o ser humano.

Do ponto de vista da educagio, esses diferentes tipos de saber nio interessam em
si mesmos; eles interessam, sim, mas enquanto elementos em que os individuos da
espécie humana necessitam assimilar para que se tornem humanos. Isto porque o
homem nio se faz homem naturalmente; ele nio nasce sabendo ser homem, vale
dizer, ele nao nasce sabendo sentir, pensar, avaliar, agir. Para saber pensar e sentir;
para saber querer, agir ou avaliar é preciso aprender, o que implica o trabalho

educativo. (SAVIANI, 2013a, p.7)

11 Ver em Saviani (2013, p. 12);
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Ao incorporar, isto é, ao interiorizar em seu corpo a natureza
humana — temos por preferéncia chamar de mundo da cultura — os grupos
de homens e mulheres promovem-se, modificam suas dinimicas mental e
corporal e transformam a realidade material e ideativa na qual se inserem
no movimento inesgotdvel da pratica social (DUARTE, 2016). A ac¢do
de promover-se enquanto humano, a partir da apropria¢do do mundo
da cultura, possibilita aos sujeitos tornarem-se cada vez mais capazes de
conhecer e apreender a realidade para intervir nela, transformando-a na
inten¢do de ampliar sua liberdade, sua comunicagio, sua interagao e coo-
peragdo para com os outros membros de seu grupo.

A cultura nio é outra coisa sendo, por um lado, a transformagio que o homem
opera sobre o meio e, por outro, os resultados dessa transformagio. O homem
¢ entao capaz de superar os condicionantes da situagdo; ele nao é totalmente
determinado; é um ser autdbnomo, um ser livre. E a liberdade abre ao homem
um novo campo amplo para a valorizago ¢ os valores. Sendo a liberdade pessoal
e intransferivel, impoe-se aqui o respeito A pessoa humana; como eu sou um
sujeito capaz de tomar posicoes, de avaliar, fazer opgoes e engajar-me por elas,
assim também aquele que vive ao meu lado, perto ou longe, ¢ igualmente um

sujeito e jamais um objeto. (SAVIANI, 2013b, p, 45)

A apropriagdo cultural, portanto, possibilita a0 humano, den-
tre vdrias formas, exercer sua liberdade perante a natureza e o mundo.
O humano, culturalmente produzido, expressa sua liberdade de forma
natural, diferentemente dos (outros) animais, pois estes estao aprisiona-
dos em sua natureza de forma genética e especifica. As relagoes sociais e
culturais construidas historicamente estabelecem (ou n4o)'? as condigoes
de manifestagao da liberdade e autonomia dos sujeitos para se relacionar
com a realidade concreta e com seus pares no continuo movimento de
mudangas do contexto social, politico e econdmico.

Por fim, retomamos o titulo deste item, “A Producio de Conhe-
cimento: uma necessidade para a existéncia humana”. Nossa pretensio
foi expor o movimento histérico da existéncia humana, justificar e/ou

12 Ver mais em Rousseau (1762): Do Contrato Social ou principios do Direito Politico. Nesta obra
o autor expressa o entendimento de que o homem ¢é livre por natureza, porém a organizagio
social impossibilita de exercer sua liberdade.
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dar sentido para o papel da produgio do conhecimento, por meio do
trabalho, como meio para gerar os recursos indispensdveis para sequéncia
da vida humana e, ademais, quao importante foi/é o acesso a tal saberes
por parte das geracdes seguintes para se integrarem a natureza humana e
reproduzirem a sua espécie.

Assim, ¢ possivel constatar que, ao apropriarem-se do mundo da
cultura (saberes, conhecimentos), mas ndo rompendo totalmente com
a natureza biofisica, os sujeitos estabeleciam formas mais complexas e
elaboradas de se relacionar com a natureza. Podemos, desse modo, até
proferir que os humanos — integrados de saberes e instrumentos produzi-
dos ao longo da histéria — dentro de seus limites, tiveram total controle da
natureza para extrair dela sua sobrevivéncia e produzir os conhecimentos
indispensdveis a sua existéncia, tendo que, consequentemente, socializar
e generaliza-los as geragoes seguintes via educagio.

Entre os saberes produzidos pela humanidade — que passaram a
fazer parte do acervo ou manancial cultural dos sujeitos, fundamentais
para a existéncia e sobrevivéncia humana — estd a Educacio Fisica que,
enquanto uma 4rea de conhecimento', elucida-se de vdrias formas, tra-
tando das manifestagoes e expressoes da Cultura Corporal.

No préximo item, abordaremos, especificamente, o conhecimento
da Educagio Fisica, em especial do Atletismo, na mesma perspectiva deste
item, dialogando sobre a importancia do acesso ao saber esportivo como
forma de inclusdo e apropriagio cultural.

O acesso ao conhecimento Esportivo:
o ensino do Atletismo via projetos de extensao

No item anterior, tragamos um caminho no campo tedrico-epistemolé-
gico para elucidarmos o movimento de produgio da existéncia humana
e, consequentemente, da produgio do conhecimento — dos saberes, da
cultura — indispensédvel para a elaboragio de meios e instrumentos para

13 Ver Bracht (1999). O autor apresenta em seu posicionamento que a Educagio Fisica se configura
como uma prética de intervengio caracterizada pela intengio pedagégica, ou seja, uma pratica
pedagégica com um corpo de conhecimentos especificos.
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seguir com o curso vital da espécie. Evidenciamos, ademais, como a cate-
goria/elemento #trabalho foi/é fundamental para elaboragao e sistematizagao
de tais meios e conhecimentos e, por conseguinte, quao importante foi/é a
educagio como forma de generalizacio e socializacao da cultura produzida,
na pretensio de humanizar os sujeitos e produzir, em cada um, a natureza
humana que lhe pertence.

Nosso caminho, a partir deste momento, serd o campo da Educagao
Fisica — da Cultura Corporal — em especial do esporte, em especifico Atle-
tismo. Em foco, evidenciamos a produgio do conhecimento da Educacio
Fisica e do Adletismo, ¢ as razdes e os sentidos do acesso a tais saberes como
forma de inclusio social e apropriagio da cultura historicamente produ-
zida, priorizando a existéncia e a permanéncia de a¢oes extensionistas que
atenda as demandas da popula¢io e proporcione os recursos necessdrios
para a ampliacdo e o enriquecimento cultural e humano.

Como destacamos anteriormente, o que nio provinha da natureza
biofisica, o humano estava determinado a criar, construir e generalizar
entre seus semelhantes. No que tange & Educacio Fisica, na passagem
do homem primitivo a0 homem contemporaneo, a construgao de sua
corporeidade' esteve atrelada a0 movimento histérico de conexao e trans-
formacdo da natureza, ao passo que elaborava outras atividades e outros
artefatos (SOARES et al., 2012).

Tal conexio e transformagio do meio em que os sujeitos se inseriam
e asi préprio, estava pautada pela necessidade de produzir e realizar as tare-
fas vitais estabelecendo, pois, formas de desenvolvimento e transformagao
corporal, construindo em cada humano um corpo individual e inalieni-
vel (SANTIN, 2014). Essa producio corporal evoluia, portanto, a cada
nova tarefa, a cada nova demanda, desenvolvendo uma nova habilidade,
uma nova forma e expressao corporal, constituindo-se como linguagem.
A superagio da condicio postural, por exemplo, deu-se por meio das
relagoes dos sujeitos entre si, na incumbéncia de aprender e aperfeigoar
as atividades corporais construidas a partir dos enfrentamentos da rea-
lidade e da necessidade humana estabelecida: fome, sede, frio, medo...

(SOARES etal., 2012).

14 Ver mais em Gonzdlez; Fensterseifer (2014, p. 157), Diciondrio Critico da Educacio Fisica.
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A espécie humana nao tinha, na época de homem primitivo, a postura corporal do
homem contemporineo. Aquele era quadripede e este é bipede. A transformagao
ocorreu ao longo da histéria da humanidade como resultado da relagao do homem
com a natureza e com os outros homens. O erguer-se, lenta e gradualmente, até
a posi¢do ereta corresponde a uma resposta do homem aos desafios da natureza.
Talvez necessitou retirar os frutos da drvore para se alimentar, construindo uma

atividade corporal nova: “ficar de pé¢”. (idem, p. 39)

O que nos alertam os autores, seguindo a mesma perspectiva de
Saviani (2013a) — o qual mencionou que 0 homem néo nasce homem,
mas se faz homem no curso da histéria — é que “[...] 0 homem nio nasceu
pulando, saltando, arremessando, balangando, jogando etc. Todas essas
atividades corporais foram construidas em determinadas épocas histéricas,
como respostas a determinados estimulos, desafios ou necessidades huma-
nas” (SOARES et al., 2012, p. 40). Em sintese, toda produgio corporal
humana se compée a partir de préticas objetivadas sintetizadas através da
realidade concreta dos sujeitos, quando cada individuo, juntamente com
seus semelhantes, possuiu a capacidade de produzir cédigos e simbolos
sendo a posteriori incorporado a cada humano na forma de cultura.

Os cédigos e simbolos corporais — manifestados na forma de cul-
tura e conhecimento — constituem a materialidade corpérea da Educagao
Fisica, a qual estabelece como objeto a Cultura Corporal'®, socialmente
produzida e historicamente acumulada pela humanidade. Frizzo (2013)
compreende a Cultura Corporal manifestada nas sistematizagoes elabo-
radas a partir da atividade humana imaterial, como resposta as condigoes
histéricas e materiais estabelecidas pelas transformagées da sociedade. Para
o autor, essa perspectiva tratada na forma de linguagem é um produto da
necessidade que emerge nos sentidos das demandas coletivas e adquire,
portanto, “[...] existéncia objetiva dialeticamente relacionada a atividade
produtiva (trabalho) e & consciéncia, ou ainda, sua subjetividade.” (FRI-
770, 2013, p. 201).

Como mencionamos na introducio deste trabalho, concordamos
com Soares et al. (2012, p. 39) quando os mesmos entendem que a
materialidade corpérea — Cultura Corporal — tornou-se uma conquista

15 Sobre outras formas de tratar a cultura na Educagao Fisica pautada por outros objetos de estudos
da drea, ver Daolio (2010), Educagio Fisica e o Conceito de Cultura.
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da humanidade sendo, deste modo, uma “[...] produgiao humana que se
transformou num patrimoénio cultural da humanidade. Todos os homens
apropriaram-se dela, incorporando-a ao seu comportamento”. Para os
autores, a Cultura Corporal, tratada no ambiente escolar integrada ao
curriculo, numa abordagem critico-superadora,

Busca desenvolver uma reflexdo pedagdgica sobre o acervo de formas de represen-
tagio do mundo que o homem tem produzido no decorrer da histéria, exteriori-
zadas pela expressao corporal: jogos, dangas, lutas, exercicios gindsticos, esporte,
malabarismo, contorcionismo, mimica e outros, que podem ser identificados
como formas de representacio simbélica de realidades vividas pelo homem, his-

toricamente criadas e culturalmente desenvolvidas. (Idem, p. 39)

O que priorizamos ¢ o ensino dos elementos da Cultura Corporal
na Educagao Fisica Escolar. Priorizamos generalizar e socializar, numa abor-
dagem critica e reflexiva, o acervo cultural pertencente aos educandos — a
humanidade — de forma sistematizada e elaborada para que possam ser
apropriadas e imbricadas ao sujeito, também como elemento fundamental
para fazer parte da completude existencial das geragoes humana. Nessa
perspectiva, Souza (2009, p. 82) profere um fato importantissimo “[...] o
conhecimento nio nasce e acaba com o sujeito. Ao contrdrio, toda expe-
riéncia de um individuo é transmitida aos outros, criando um interminavel
processo de acumulagido, no qual se adquire o novo, conservando-se o
antigo”. A transmissao do conhecimento, portanto, contribui para ampliar
o acervo intelectual, motor, afetivo etc, (de experiéncias) dos individuos,
pois avanca nas formas de apreender e reproduzir a realidade, como tam-
bém elabora meios de se relacionar com o mundo, na pretensio de produzir
novos sentidos e significados ao dar nova denotagio ao existente.

Dentre os elementos da Cultura Corporal citados anteriormente,
deteremos nossa atengio no Esporte, em especial ao Atletismo, integrante
a proposta curricular da Educagao Fisica Escolar. Reiteramos o esporte
como uma manifestagdo da prdtica social, produzida historicamente,
regado de c6digos e simbolos do meio que o produz e reproduz. Nessa
perspectiva, Souza (2009, p. 83) compreende o esporte tratando-o “[...]
como uma prdtica social objetivada e apropriada no processo de consti-
tuigdo da existéncia humana enquanto uma dimensao sistematizada do
género humano”.
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Da mesma forma, Soares et al.(2012, p. 69) evidenciam que o
esporte se refere a uma “[...] prdtica social que institucionaliza temas
ludicos da cultura corporal [...]”, Bracht (2005) — ao discorrer sobre a
génese do Esporte em sua acepgio moderna — elucida que:

O esporte moderno resultou de um processo de modificagao, poderfamos dizer,
de esportivizacao dos elementos da cultura corporal de movimento das classes
populares inglesas, como jogos populares, cujos exemplos mais citados sao os
intimeros jogos com bola, e também, de elementos da cultura corporal de movi-
mento da nobreza inglesa. Este processo inicia-se em meados do século XVIII e se
intensifica no final do século XIX e inicio do século XX. (BRACHT, 2005, p. 13)

Seguindo nos apontamentos do referido autor, a intencionalidade
dos jogos tradicionais estava vinculada as manifestacoes festivas. Porém, a
concretude das préticas dos jogos tradicionais foi sendo corrompida com
o avanco da industrializagdo e urbanizagio que, paulatinamente, acarretou
em novas relagdes sociais e, consequentemente, efetivou a obsolescéncia
dos jogos tradicionais. Como sintese dessa ruptura, surge o esporte como
forma ressignificada das préticas corporais da cultura inglesa, incorpo-
rando, em sua légica, as caracteristicas'® do sistema que estava em ascensao,
a saber, sistema capitalista (BRACHT, 2005; SOARES, 2012).

Fica notéria a intrinseca relagao estabelecida entre a produgao
cultural e o meio ao qual é criada. As manifestagoes sociais e culturais,
ao serem objetivadas, aderem a si as caracteristicas do contexto ao qual
se insere, em uma estratégia de suprir as necessidades dos sujeitos que a
produzem. Os elementos da Cultura Corporal, ao serem sistematizados
e institucionalizados, preencheram-se de sentidos e significados ideados
pelos membros da sociedade e se expressam pautadas pela légica hege-
monica (SOARES, 2012; SOARES et al., 2012).

O que defendemos ¢é a generalizagio, a socializagdo e a possibili-
dade de acesso ao contetido esportivo como forma de se relacionar com
o mundo da cultura, a partir das aspiragoes de cada sujeito, de maneira
autbnoma e critica. Semelhantemente ao que mencionamos no item
anterior, o acesso a cultura eleva o sujeito a um patamar de liberdade.

16 O esporte se constituiu com as seguintes caracteristicas, dentre outras, competigdo, rendimento,
record, racionalizagdo e cientificizagdo (BRACHT, 2005).
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Entendemos que o ensino do esporte possui um potencial para incluir
todos os sujeitos no mundo da cultura esportiva, mas, desta vez, trans-
formado e ressignificado.

Seguindo essa linha de pensamento, priorizamos o ensino do
esporte, em especial do Atletismo, pautado pelas perspectivas de Souza
(2009), Soares et al.(2012), Kunz (2014),Matthiesen (2014, 2017).
Os autores apresentam propostas de ensino dos esportes ¢ do Atletismo
que contrapdem as propostas tradicionais e hegemonicas. Entendem que a
objetivagio e a apropriagio esportiva deva integrar a cultura do homem e
da mulher como forma de se relacionar com a totalidade e formar intera-
¢oes com diferentes praticas sociais; o ensino da técnica nio deve limitar-se
a um mero gesto motor, mas sim ser tratado como um conhecimento
elaborado no curso do desenvolvimento humano.

Ao produzir o controle instrumental tedrico-prético para entender
e transformar a natureza, a histéria e a si; o trato esportivo, no ambiente
escolar, objetiva resgatar os valores que apreciem o coletivo, a solidarie-
dade e o respeito humano, compreender a importancia do “outro” e do
adversdrio, propicia sua “desmistificagio”, permitindo que os educandos
desenvolvam a capacidade critica em um cendrio econdmico, politico e
cultural. Ademais, deve captar seus sentidos e valores na busca pelo direito
a prdtica esportiva. Por fim, romper com os condicionantes opressores e
alienadores que envolvem o mundo esportivo, contribuindo para que o
educando consiga organizar e praticar o seu esporte, ao dispor de uma
reflexdo critica sobre as diversas formas de tematizéd-lo.

Consideracoes Finais

Este livro abarca diversas agoes extensionistas esportivas e do movimento
humano. Neste capitulo, em especial, pautamos nossas discussdes no
campo do conhecimento do esporte, ao destacarmos o Atletismo como
saber e contetdo a ser abordado no contexto escolar e conseguinte fazendo
parte do acervo motor/intelectual e cultural dos educandos.
Ressaltamos, também, a possibilidade de desenvolvimento de a¢oes
extencionistas que abordam outras modalidades esportivas. Nesse sentido,
o NIEEMS efetiva suas atividades tendo como objeto central o Esporte,
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onde se destacam o desenvolvimento do futsal, da canoagem, do ténis
de mesa, do préprio Atletismo e de outras modalidades, sendo que, em
cada uma delas, hd uma grande consonincia com a temdtica apresentada
no presente capitulo.

Quando se apresentam os trabalhos referentes as equipes esportivas
(atletismo e futsal), ou no ensino do esporte para criangas, universitd-
rios, adolescentes que cumprem medidas socioeducativas e também para
comunidade em geral externa 8 UFSM, sempre hd uma preocupacio para
que nossas agoes sejam representativas e importantes nas vidas dos atores
envolvidos. No decorrer desta obra, serio apresentadas agdes ¢ atividades
extencionistas produzidas pelo NIEEMS para a comunidade em geral,
com objetivo de desenvolvimento do fenémeno esportivo, bem como da
manutengdo da satide e da ampliagao cultural.
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3. Equipe de Atletismo
da UFSM

Nestor Rossi Jiinior, Rodrigo Constantino de Melo,
Kairam Ramos Rios, Igor Schardong
& Luiz Fernando Cuozzo Lemos

Contextualizag¢ao inicial

Desde o inicio dos tempos, os primitivos, por necessidade, utilizavam
alguns gestos para cacar, fugir e manterem-se vivos. Os movimentos de
corrida, saltos e langamentos se tornaram parte fundamental para o desen-
volvimento e sobrevivéncia da espécie ao longo da histéria. Mais adiante,
foram criadas, pelo homem contemporineo, competigoes que usavam os
mesmos movimentos e gestos vistos ao longo dos tempos: para tais movi-
mentos, deu-se o nome atletismo. Considerado como esporte base por
diversos autores (DICKENS, 1946; ODA, 1996), o atletismo compreende
exercicios que, por sua natureza, respondem a atividades instintivas da
espécie humana, como correr as mais variadas distAncias, ultrapassando ou
nao obstéculos ou barreiras, lancar objetos e saltar de diferentes formas.

Em relagao a prética esportiva, o correr, saltar e langar sao vistos
como habilidades fisicas de base, presentes em quase todas as modalidades
esportivas (ORO, 1984). Constituida de atos motores naturais, o atletismo
¢ uma modalidade acessivel as popula¢des de diversas idades. Desse modo,
trabalhar atletismo significa estimular a pratica de um esporte que serve
como base para as diversas manifestagoes da cultura corporal.

Diante das vdrias contribui¢oes que o atletismo apresenta para o ser
humano, surge entdo o interesse em fomentar essa modalidade esportiva em
meio a comunidade, que se faz atraente como processo de inclusio, j que,
via de regra, ndo hd necessidade de materiais de alto custo, servindo, assim,
de instrumento de fomentagao da atividade fisica e esportiva como um todo.

O esporte atletismo tem encontrado empecilhos para o seu desen-
volvimento como a falta trabalho humano para o estudo das provas e seus
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componentes técnicos, ¢ o desenvolvimento de um trabalho que amplie a
presenca do atletismo na sociedade. Exemplo disso sao as escolas, jd que
poucas conseguem oferecer aos alunos uma minima infraestrutura necessé-
ria e a maioria, notadamente, das escolas publicas, sequer dispoe de espago
fisico para a pritica do esporte, tornando-se impensavel a suficiéncia de
instalagdes e equipamentos para atletismo (ORO, 1984).

A Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), através do Nucleo
de Implementagio da Exceléncia Esportiva e Manutenc¢io da Saude
(NIEEMS), observando a demanda que a sociedade imp6s, colocou-se a
frente de outras instituicoes locais e iniciou, no ano de 2017, a reestrutu-
ragdo do projeto da equipe de atletismo. Desde entéo, resultados foram
alcangados e metas superadas, o que trouxe motivagio aos participantes e
interesse aos que observam o andamento do projeto. Essa reestruturagio
se deu a partir do fomento e criagio do NIEEMS, por professores do
Centro de Educagao Fisica e Desportos (CEFD) da UFSM e académicos
de Educagio Fisica, quando, em 2017, na 30° Copa Unisinos, houve a
primeira participa¢do oficial da equipe.

Em 2018, a equipe expandiu, outros profissionais foram agregados
e sentiu-se a necessidade de filia¢do junto a Federacio de Atletismo do
Estado do Rio Grande do Sul (FAERGS) e Confederacio Brasileira de
Atletismo (CBAt), como forma de figurar no cendrio estadual e nacional
da modalidade com maior relevincia.

Estrutura da equipe

A equipe ¢ estruturada em grupos de provas, quais sejam: corridas de
velocidade, corridas de meio fundo e fundo, saltos e langamentos e, por
fim, arremesso. O atletismo possui em seu cartel 24 modalidades olim-
picas. Dentre essas modalidades, o salto com vara, a marcha atlética e a
maratona nao sao trabalhadas na equipe. Os treinos sio centralizados
na UFSM e ocorrem de segunda a sexta-feira, das 11h e 30min as 12h e
45min. Atletas que ndo conseguem participar dos treinos centralizados,
seja por morarem em outras cidades ou por terem compromissos nesse
hordrio, recebem a orienta¢io sobre os treinos e podem realizd-los em
locais alternativos.
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Corridas:
Classificadas como provas de pista, as corridas podem ser segmentadas
em provas rasas ou com barreiras ou obstdculos. Também, podem ser
caracterizadas por serem provas de velocidade, provas de meio fundo ou
provas de fundo, dependendo da distincia. Nas provas de velocidade,
temos os 100 m rasos, 200 m rasos, 400 m rasos e suas variagbes com
barreiras, 100 m com barreiras para as mulheres, 110 m com barreiras
para os homens e 400 m com barreiras para ambos os naipes. As pro-
vas de meio fundo compreendem as distincias de 800 m, 1500 m e os
3000 m com obstdculos e, para as corridas de fundo temos os 5000 m,
0s 10000 m e a maratona.

Idealmente, as corridas sdo realizadas em pista de metragem oficial
ou na rua (exclusividade da maratona) e o objetivo desses eventos ¢ per-
correr a distincia proposta mais rdpido que seus adversirios.

Saltos:

Os saltos, no atletismo, sio considerados provas de campo e contam com
dois eventos verticais e dois eventos horizontais. Nos eventos de saltos
horizontais, o objetivo ¢ alcangar a maior distincia horizontal possivel.
Eles sao classificados em salto em distancia e salto triplo. Ambos os saltos
possuem uma construgio de prova parecida: eles possuem um corredor,
que serve para que os atletas desenvolvam a corrida, possuem uma tibua
de impulsao, que ¢ o ponto limite para a realizagao do salto e de onde a
distincia comega a ser aferida, bem como possuem uma caixa de areia
para a queda dos atletas, onde o toque na areia mais préximo da tdbua
serd usado para delimitar o outro ponto da distincia do salto.

Os eventos de saltos verticais correspondem ao salto em altura e ao
salto com vara. O objetivo dessas provas é alcancar a maior altura vertical,
que ¢ delimitada por um sarrafo, cilindro longo feito de fibra de vidro ou
madeira, que marca a altura a ser saltada. Apés o salto do atleta em uma
determinada altura, o sarrafo sobe e ocorre uma nova rodada de tentativas,
sendo que cada atleta tem trés oportunidades em uma determinada altura.
O salto em altura ndo possui nenhum implemento, jd que o atleta utiliza o
préprio corpo e uma técnica especifica para passar sobre o sarrafo. Ao cair,
hd colchées que servem para aparar a queda do atleta.
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Lancamentos e Arremesso:

Assim como os saltos, as provas de lancamentos e arremesso sio carac-
terizadas como provas de campo. Seguindo em linhas semelhantes as
corridas e aos saltos, as provas de lancamentos e arremessos podem ser
classificadas em leves, como o lancamento do disco e o langamento do
dardo e pesados, como o langamento do martelo e o arremesso de peso,
de acordo com Karampatsos et al (2016).

O objetivo principal e comum para as quatro modalidades citadas
anteriormente é de lancar/arremessar o implemento o mais longe possivel,
dentro do permitido a partir do regulamento estabelecido pela Associa-
¢ao Internacional de Federagoes de Atletismo (IAAF). Sendo assim, cada
implemento apresenta uma maneira diferente para ser lancado/arremes-
sado, bem como apresenta massas especificas diferentes para cada sexo.
(SCHMOLINSKY, 1986; URICH, HAAG e KREMPEL, 1983).

A modalidade de arremesso do peso feminino ¢é realizada com um
implemento de 4 kg, jd no masculino é 7,260 kg. Sao duas as formas mais
utilizadas para efetuar o arremesso: a técnica denominada como “Deslize”,
criada e aperfeigoada por Parry O’Brien, atleta americano, nos anos 50 e a
técnica “Rotacional” (também conhecida como “Baryschnikov”) utilizada
pela primeira vez em 1972 (SCHMOLINSKY, 1986; URICH, HAAG ¢
KREMPEL, 1983), sendo a mais utilizadas nos dias atuais.

A modalidade do lancamento do dardo feminino ¢ realizada com
um implemento de 600 g, com um comprimento de 2,3 metros. Ji no
masculino ¢ realizada com um implemento de 800 g, e um comprimento
de 2,7 metros, sendo o engenho desportivo mais antigo (URICH, HAAG
e KREMPEL, 1983).Nos anos 50, a quebra do recorde mundial se deu sob
uma nova técnica, quando o atleta, ao invés de avangar com uma corrida
retilinea, realizou trés rotagoes consecutivas, avangando em dire¢ao ao
setor. Essa técnica veio a ser proibida pela IAAF, devido ao perigo em que
os espectadores ficavam expostos (URICH, HAAG ¢ KREMPEL, 1983).

J4 o langamento do disco na modalidade feminina é realizada com um
implemento de 1 kg e do masculino é realizada com um implemento de 2 kg.
A modalidade se faz presente nos jogos olimpicos desde 708 a.C.(URICH,
HAAG e KREMPEL, 1983), tendo origem a partir de um jogo realizado por
pescadores, em que os mesmos langavam pedras chatas sobre a superficie de
um rio sem que essas molhassem (URICH, HAAG e KREMPEL, 1983),
forma de brincadeira ainda hoje realizada, principalmente por criancas.
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A modalidade de lancamento do martelo feminina é realizada com
um implemento de 4 kg, assim como o arremesso do peso. O mesmo vale
para o masculino e o martelo apresenta 7,260 kg. Em conjunto com outras
modalidades, o langamento do martelo sempre foi centro dos “Highland
Games Escoceses”, sendo os primeiros lancadores a utilizarem um “kilt”

no lugar de cal¢oes esportivos (URICH, HAAG ¢ KREMPEL, 1983).

Competicoes

a. Copa Unisinos 2017

Quatro atletas e um Professor da Universidade Federal de Santa Maria
(UESM) integraram a Equipe em sua primeira participagao oficial, disputada
em Sdo Leopoldo e conquistaram um ouro, uma prata e um bronze, nos
100 metros rasos e no revezamento 4x100 metros do atletismo. Na mais
tradicional prova da modalidade, os 100 metros rasos, dois deles estiveram
no pédio, conquistando prata e bronze e no revezamento 4x100 m, o quar-
teto garantiu o ouro para a UFSM, conforme a Figura 1.

UFS

B ATLETISMI

~ L5
Figura 1: Equipe da UFSM e N

em sua primeira participagao

IEEMS
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b. Campeonato Brasileiro 2018 sub-23 anos.
Em abril do referido ano, a UFSM encarou seu primeiro desafio como
competigao filiada a CBAt e a FAERGS, o campeonato Brasileiro sub-
23, que ocorreu na cidade de Porto Alegre-RS. A equipe contou com
académicos da UFSM e militares das forgas armadas. A delegagao foi
composta por 13 pessoas, sendo trés professores, oito atletas masculinos
e duas atletas femininas. Os atletas enfrentaram um péreo duro na pri-
meira competi¢do, tendo como adversdrios atletas de clubes renomados no
atletismo brasileiro, atletas da selecio brasileira e atletas de nivel mundial
em suas categorias.

Os atletas masculinos participaram das provas de 100 m, 200 m,
400 m, 800 m, 5000 m, 10000 m, salto em distincia, lancamento do
dardo, lancamento do disco e revezamento 4x100 m (Figura 2). Na cate-
goria feminina, foram provas de arremesso do peso, lancamento do disco,
400 e 800 m. A equipe, ainda nio consolidada, nao obteve grandes resul-
tados nas modalidades, conseguindo a melhor coloca¢io no lancamento
do disco, obtendo a sétima melhor marca da competigao. No entanto, a
mesma serviu de teste a atletas e dirigentes, pois permitiu que pudessem

analisar e reformular pontos importantes para a equipe.

Figura 2: No centro da foto o revezamento da UFSM durante o
Campeonato Brasileiro sub 23 anos (utilizando os numerais 367 e 370).

50



c. Campeonato estadual 2018 sub-20 anos.
A equipe de atletismo da UFSM esteve na Sociedade Gindstica Porto
Alegre (SOGIPA) para a disputa deste Campeonato, em maio do referido
ano. A delegacio foi composta por académicos da Universidade Federal
de Santa Maria (UFSM) e alunos do Colégio Militar de Santa Maria
(CMSM), além de professores atuantes na coordenagio e organizagio.
A UFSM conquistou trés pédios no evento, sagrando-se vice-cam-
pea estadual das provas 1500 m feminino e 4x100 m masculino, além da
medalha de bronze nos 4x100 m feminino. No resultado geral por equipes,
dividido por sexo, a UFSM conquistou o quinto lugar de um total de
nove agremiagoes, tanto no masculino, quanto no feminino.

Figura 3: Equipes do revezamento masculino e feminino
da UFSM juntamente com professores.

d. JUGS 2018

Considerado o ponto alto do esporte universitdrio a nivel estadual, os
Jogos Universitdrios Gatchos, neste ano, tiveram sua 392 edi¢io. A equipe
da UFSM foi composta por 25 académicos dos mais variados cursos da
instituicao, sendo 14 do sexo masculino ¢ 11 do sexo feminino que com-
petiram nas provas de 100 m rasos, 200 m rasos, 400 m rasos, 800 m rasos,
1500 m rasos, 5000 m rasos, revezamento 4x100 m rasos, revezamento
4x400 m rasos, lancamento do dardo, lancamento do disco, lancamento
do martelo, arremesso do peso, salto em distancia, salto em altura e salto
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triplo em ambos os naipes. Nas provas de 400 m com barreiras e 10000
m rasos, houve apenas a participa¢io da equipe masculina.

Nessa edicdo, 17 Institui¢oes de Ensino Superior (IES) participaram
do JUGs, tais como a Faculdade SOGIPA de Educacio Fisica, Universi-
dade Feevale, Universidade de Santa Cruz, Universidade do Vale dos Sinos
e a Universidade Federal do Rio Grande do Sul, que sao tradicionais na
modalidade atletismo perante o estado, aumentando consideravelmente
o nivel da disputa.

A equipe da UFSM conquistou a primeira colocagao na disputa
por equipes no feminino e obteve a marca de vice-campea no masculino,
tornando-se, no resultado geral, campea. Quanto as marcas individuais,
os alunos-atletas da UFSM conquistaram, no total, 19 medalhas, sendo 3
medalhas de ouro, 6 de prata e 10 de bronze. As medalhas de ouro foram
conquistadas nas provas de 100 m rasos e lancamento do martelo pela
equipe masculina e no revezamento 4x400 m rasos pela equipe feminina.

As medalhas de prata foram obtidas nas seguintes provas: 200 m
rasos, 400 m com barreiras, revezamento 4x400 m rasos e langamento
do martelo no naipe masculino; com lancamento do dardo e salto em
altura no naipe feminino. J4 as medalhas de bronzes foram conquistadas
no revezamento 4x100 m rasos, langamento do martelo e lancamento
do disco no naipe masculino; e 800 m rasos, 1500 m rasos, revezamento
4x100 m, arremesso do peso, salto em altura, salto em distAncia e salto
triplo no naipe feminino.

Esses resultados, mesmo tendo sido gratas surpresas, refletiram
o trabalho desenvolvido e o empenho de toda a equipe junto aos trei-
namentos e afins. Dessa forma, a UFSM se posiciona como a melhor
universidade, no que tange ao atletismo universitdrio do Rio Grande

do Sul (Figura 4).
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Figura 4: Equipe campea dos Jogos
Universitdrios Gatichos do ano de 2018

e. Campeonato Brasileiro 2018 sub 20 anos

Competi¢io de grande expressao nacional, ocorrida em junho, na cidade
de Braganga Paulista - SP, contou com 872 atletas de todo o Brasil, distri-
buidos entre os 128 clubes, resultando em 22 estados e o Distrito Federal.
A Equipe que Atletismo da UFSM, na ocasido, composta por cinco atletas
(académicos, estudantes do CMSM e do Instituto Federal Farroupilha)
e seus treinadores (Figura 5), competiram em categorias de velocidade
individual (100 m, 200 m e 400 m), meio fundo (800 m e 1500 m) e
por equipe nos 4x100 metros.

A equipe teve uma Gtima participagio, visto a melhora nas mar-
cas pessoais, comparadas aos treinos e também pelo nivel das equipes.
O melhor resultado alcancado pelo elenco foi nos 4x100 m, disputados
pelos meninos. Nessa categoria, a equipe ficou em oitavo lugar entre
as equipes de todo o Brasil e a melhor colocada do Rio Grande do Sul.
Mesmo com sete equipes a frente no resultado geral, os atletas da univer-
sidade ficaram apenas 1,8 segundo atrds do primeiro colocado.
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Figura 5: Equipe da UFSM que participou do
Campeonato Brasileiro 2018 sub 20 anos

f. Campeonato Estadual adulto 2018
Apés JUGs, o Campeonato Estadual Adulto do Rio Grande do Sul, foi
o primeiro grande teste da equipe. O objetivo era colocar a prova os atle-
tas em uma competi¢io de nivel estadual, onde equipes renomadas do
estado iriam participar. O desafio seria dificil, porém o objetivo era extrair
o miximo do potencial individual, e tentar figurar entre as 5 melhores
equipes do estado, em seu primeiro ano de participagio, repetindo o feito
do estadual sub-20.

Para encarar esse desafio, 18 atletas do naipe masculino encararam
as provas de 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m,10000 m,
400 m c/barreiras, salto em distincia, triplo e altura, lancamento do
martelo, disco e dardo, arremesso do peso e os revezamentos 4x100 m e
4x400 m. O segmento feminino contava com 12 atletas, que participaram
das provas de 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, saltos em distincia,
triplo e altura, lancamento do dardo, disco e martelo, arremesso do peso e
os revezamentos 4x100 m e 4x400 m. Essa equipe de 30 atletas teve auxi-
lio de dois professores, que os orientaram e fizeram as confirmagées nas
provas, além de uma fisioterapeuta, que ofereceu o suporte para os atletas.

Os resultados obtidos pela equipe foram muito acima do esperado,
no segmento masculino: ouro Langamento do Dardo, prata no Salto
em Distancia, nos 100 m, Lancamento do Disco, 400 m c/barreiras, € o
bronze nos 200 m, Salto em Altura e Revezamento 4x400 m. A equipe
feminina conquistou prata no Lancamento do Disco e no Revezamento
4x100 m e o bronze nos 200 m e no Revezamento 4x 400.
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A principal conquista da equipe, nio citada anteriormente, foi o
vice-campeonato geral da competigio, tanto no feminino como no mas-
culino, sendo superado apenas pela Sociedade Gindstica de Porto Alegre
(SOGIPA), clube tradicional no atletismo estadual, nacional e internacio-
nal. A conquista foi uma grata e suada surpresa, desbancando equipes j4
consolidadas no cendrio do atletismo Gatcho, e deixando em evidéncia
a equipe da UFSM em seu primeiro ano da competi¢ao (Figura 6).

Figura 6: Equipe da UFSM que conquistou
o vice-campeonato no Estadual adulto de atletismo

g. Copa Unisinos 2018

A equipe participou da 31° Copa Unisinos, que ocorreu na cidade de Sao
Leopoldo e sagrou-se campea geral nas categorias feminina e masculina.
O evento se apresenta como a competi¢ao universitiria do Mercosul e
contou com a participagio de 13 atletas masculinos e 13 atletas femini-
nas, os quais representaram a UFSM em 11 modalidades: 100 m, 800 m,
5000 m, 3000 m com obstdculos, revezamento 4x100 m, salto em dis-
tAncia, salto em altura, salto triplo, arremesso do peso, langamento do
disco e lancamento do dardo.

O atletismo da UFSM foi superior a 6 outras instituigoes presentes
na competi¢do, terminando com o dobro de pontos do que o segundo
colocado na categoria masculina e 15 pontos a mais na feminina. Os atle-
tas conquistaram 12 medalhas de ouro, 10 medalhas de prata e 8 medalhas
de bronze (Figura 7).
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Figura 7: Equipe da UFSM campea geral no
atletismo da Copa Unisinos 2018.

h. Campeonato Estadual 2018 sub-12 anos

A equipe também participou do Estadual sub-12 de Atetismo que aconte-
ceu na cidade de Lajeado, na pista da UNIVATES. O evento foi um teste,
levando os jovens que participam do projeto da expansio do atletismo
da UFSM, da cidade de Jualio de Castilhos, e de escolas que possuem
professores ligados a0 NIEEMS.

A delegagao contou com cinco atletas para a competigao, trés meni-
nas e dois meninos, nas modalidades de 50 m, 150 m, salto em distincia
e lancamento de pelota. Os pequenos atletas obtiveram bons resultados,
figurando entre os 8 melhores em 3 provas, além da medalha de bronze
nos 150 m masculino.

i. Jubs 2018
Nos Jogos Universitarios Brasileiros 2018, a equipe da UFSM classifi-
cou um representante para representar o estado nas provas de 100 m
rasos e 200 m rasos, além de ter obtido a convocagdo para o professor
coordenador do NIEEMS ser o técnico da equipe Gatcha masculina da
modalidade, neste que é o evento considerado o de maior magnitude do
esporte universitdrio nacional.

Como resultado, nosso atleta figurou entre os 12 melhores na prova
de 100 m rasos a nivel universitdrio no pais.
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Um olhar para o amanha

Trabalha-se para gerar mais estimulo ao esporte, pois, assim, a comu-
nidade se sente mais envolvida e conectada com as agbes do NIEEMS,
melhorando a qualidade de vida de todos.

Para o futuro, espera-se o crescimento da equipe e a difusio do
atletismo por toda a comunidade, instigando criangas, jovens e adultos
a participarem do esporte, seja como forma de lazer, seja como forma de
melhorar as aptidoes fisica, ou ainda, usar o esporte como recurso funda-
mental na formacio de individuos e cidadios melhores.
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4. Meu primeiro KM no
“Viva ao Campus” 2018

Maria Izabel Prestes Garcia ¢ Luiz Fernando Cuozzo Lemos

Introducao

A universidade deve ampliar a visao da produgio do conhecimento
como um fornecedor centrifugo e centripeto, segundo Johnston (1998)
e Carrocei (1997), para tornar-se um parceiro nos contextos nacionais
e internacionais. Para isso, estratégias como a abertura do campus nos
finais de semana sdo consistentes para fornecer o conhecimento através de
atividades diversas, construindo uma Universidade Cidadi, reforcando os
direitos humanos e promovendo sociabilidades. Posto isso, a Universidade
Federal de Santa Maria, por intermédio da Pré-Reitoria de Extensdo, em
2014, criou o programa “Viva o Campus” (UFSM, 2014) (Figura 1),
cuja proposta ¢ articular um conjunto de agdes com vistas a acolher a
populacio que frequenta a instituicéo.

O programa “Viva o Campus” teve sua primeira edi¢io no dia
quatro de setembro de 2014. A programacio de abertura foi planejada
tendo a sadde como tema e contou com a presenga de profissionais da
Educagao Fisica, visando ao publico que opta pela UFSM nos finais de
semana para praticar esportes. O programa também contou com oficinas
de contacio de histdrias para o putblico infantil, feira de trocas soliddrias,
exposicdo de veiculos antigos e atividades artistico-culturais. Foi uma
edi¢io de cardter experimental (UFSM, 2014).
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UFSM cria o “Viva o Campus”™

Se de segunda a sexta-feira a  que serd lancado oficialmente na
LCniversidude iederal de SauntaMa-  préxima segunda-feira, dia 19, 2s 160,
ria (UFSM) € local de producio de  no Saldo Imembui (no 2¢ andar da
conhecimento, A0s tinais de sema-  Reitoria), preve a realizacao de ativi-
na o campus vira espago de lazer.  dades variadas envolvendo saiide.
Alenta a essa movimentacio que  educacdo, lazer e cullura. loi plane-
costun ocorrer aos sibados ¢ do-  jada, inicialmente, uma programagiio
mingos, a Pro-Reitoria de Extenséio que garania a presenga de acadSmi-
(PRE). com o apoio de outros seto-  cos das dreas da Fducagao Fisica e
res da universidade, criou o pro-  da saude, pensando nos visitantes
grama Viva o Campus, O programa,  que pratcam esportes.

Figura 1: Manchete de langamento
e criagao do programa “Viva o Campus”

Existem programas semelhantes em algumas universidades do
estado e do pais, os quais buscam unir satide, educagao, lazer e cultura.
Sendo assim, o “Viva o Campus”, da UFSM torna-se, também, um dispo-
sitivo para a universidade ampliar o didlogo com a comunidade, de acordo
com a pré-reitora de Extensio da época, Teresinha HeckWeiller. A ideia
do programa surgiu da comunidade que costuma ocupar o espago publico
da UFSM aos finais de semana, segundo o reitor Paulo Afonso Burmann.
A este movimento espontineo, procurou-se oferecer um conjunto de con-
digoes para que o espago fosse ocupado da melhor forma, sem intervengoes
institucionais, apenas buscou-se propriar melhorias a0 ambiente. “Desejo
que o Viva o Campus seja uma agao da Universidade que proporcione mais
uma via de integracdo com a comunidade”, afirmou Burmann.

Durante a solenidade de abertura do programa, que teve atragoes

musicais, foi apresentada a marca inicial do “Viva o Campus”
(Figura 2), em 2014, criada por uma académica do curso de Publicidade
e Propaganda. A ideia da marca criada foi expressar a programacio dos
finais de semana com simbolos e cores simples, que remetessem a ativida-
des, alegria, juventude e vivacidade propostas pelo programa, conforme
a académica (SITE UFSM, 2014).
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Figura 2: Marca inicial do “Viva o Campus”

Atualmente, a marca do evento ¢ outra, foi atualizada e planejada
para combinar mais com o evento, conforme a Figura 3.

Figura 3: Marca atual do “Viva o Campus”

O espago da universidade sempre buscou garantir os direitos huma-
nos, por meio de didlogos, dando inicio a discussoes nessa drea e também
por meio de agdes, a0 promover variadas atividades. Desse modo, o “Viva o
Campus”, e nio poderia ser diferente, proporcionou espago para as mino-
rias poderem manifestar-se. A UFSM estd de acordo com as recomenda-
¢oes do Fédrum de Pré-Reitores de Extensio das Universidades Publicas
Brasileiras (FORPROEX), principal ator extensionista nacional desde a
redemocratizagio do pais em 1988 (DIBBERN et al, 2018). Os Direitos
Humanos sio abordados, indireta ou diretamente, como uma das temdticas
principais dos objetivos extensionistas dos quais a Universidade persegue.

Logo, em novembro de 2014, diversas manifestacdes da cultura negra
ocorreram no evento. Estudantes da universidade que militam no movi-
mento participaram do “Viva o Campus” Negrescéncia (Figura 4) através
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de intervengdes artisticas e culturais, oficinas e artesanatos afro. Ocorreu,
ainda, a participagao especial da Frente Nacional de Mulheres do Hip Hop
(SITE UESM, 2014). Isso fez com que a comunidade pudesse ter acesso a

apresentagoes e informagdes talvez nunca antes discutidas em seus meios.

NEGRESCENCIA

Figura 4: Marca do “Viva o Campus” Negrescéncia

O pais deve ter como alicerce a cidadania plena, fundamentada na
igualdade de oportunidades, no direito inaliendvel a vida, a satude, a ali-
mentagio, a educacio, ao esporte, ao lazer,  profissionalizacio, a cultura,
a dignidade, ao respeito,  liberdade e a convivéncia familiar e comuni-
tdria. Essa constru¢ao também deve ter a Utopia como mais um direito
inaliendvel. Assim, nesse caso, o Esporte deve ter o papel fundamental
de construtor da nossa identidade como nacio lidica e solar dentro do
campo do possivel (VARGAS & GALVAO, 2007). Nessa perspectiva, a
universidade é campo ideal e possivel.

No Plano Plurianual do Ministério da Satde, reconhece-se como meta
programdtica a indugio de atividade fisica/prdticas corporais, mostrando a
relevincia do problema do sedentarismo, considerado como uns dos prin-
cipais causadores de doencas cronico-degenerativas, como a hipertensio, a
obesidade, o diabetes, as lombalgias, entre outras (CARVALHO, 1995).
A atividade fisica pode prevenir essas enfermidades. Sao varios os estudos que
indicam beneficios, melhoria da capacidade cardiorrespiratéria, diminuicio
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de sintomas vasomotores, da pressao arterial, da incidéncia de doengas cardio-
vasculares, retardamento e prevengio do aparecimento de diabetes melittus,
da osteoporose, da obesidade, da hipertensio, redugao da ocorréncia de certos
tipos de cAncer, aumento da expectativa de vida, entre outros.

Os beneficios nio sao apenas nos aspectos bioldgicos, também se
encontram nos psicolégicos. No campo psicoldgico, ocorre melhoria da
autoestima, do autoconceito, da autoimagem e da diminui¢do da ansie-
dade e depressio (CORBIN & LINDSEY 1997; DISHMAN, 1994;
NIEMAN, 1998; BLUENTHAL et al., 1988; CREWS & LANDERS,
1987; SINYOR, et al. 1983; GUTHRIE, et al.1995).

Desse modo, para unir lazer, bem-estar e aproveitar o “Viva o
Campus”, o Nucleo de Implementa¢io Esportiva e Manutengio da Saude,
criou a oficina “Meu Primeiro KM” (Figura 5), com o objetivo de con-
cluir 1 quilémetro em volta da pista de caminhada da UFSM. A oficina
visou & promogao do esporte, ao incentivar a comunidade que frequenta
o campus a gostar do exercicio e, quem sabe, dar continuidade a essa ati-
vidade fisica nos outros dias da semana, ji que o exercicio é redutor dos

sintomas de estresse, ansiedade, depressao e raiva, bem como a influéncia
de estressores psicossociais no individuo (BLUMENTHAL et al., 1998;
CREWS & LANDERS, 1987 e SINYOR et al., 1993).

Domingo, 16h
Pista de caminhada da UFSM
Durante o Viva o Campus

Figura 5: Convite da oficina Meu Primeiro Km
utilizado para a divulgagio nas redes sociais
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A primeira edigao aconteceu em 2018, no dia 25 de novembro.
A metodologia aplicada foi a seguinte: os estudantes do NIEEMS, Maria
Izabel Prestes Garcia e fgor Schardong (Figura 6), explicavam para os
individuos como ocorreria a oficina, anotavam seus nomes e comegavam a
marcar o tempo. Ap6s isso, quando os individuos concluissem o trajeto, o
tempo era anotado e repassado aos participantes, os quais, caso quisessem
se desafiar, poderiam refazer a pratica.

Figura 6: Académicos envolvidos nas agées do Meu primeiro Km

Aconteceu entrega de prémios para toda a comunidade que par-
ticipou do “Meu Primeiro KM” (Figura 7), como forma de incentivar o
envolvimento da comunidade. Foram entregues livros e apostilas para os
participantes, fomentando, assim, além da prdtica do exercicio fisico, a
leitura, a cultura e a ampliagio de conhecimentos gerais.
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Figura 7: Participante do Meu Primeiro Km recebendo

um livro apés a realizagao da oficina.

Entre as agoes do NIEEMS relacionadas ao esporte e em parceria
com a Pré-Reitoria de Extensao, elencando especificamente no “Viva o
Campus”, planeja-se, para as proximas edi¢oes, a realizagio de rusticas e
passeios ciclisticos, entre outras atividades esportivas.
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5. Polo de atletismo

na cidade de Jilio
de Castilhos

Katharine Jappe Basso, Astriddi Fioravante Manzoni,
Amanda Simées Martins & Leandra Costa da Costa

Introducao

O atletismo ¢ um esporte que se fundamenta pelo desenvolvimento das
habilidades motoras bdsicas em sua constitui¢io, como correr, saltar, arre-
messar e lancar. A prética da modalidade nao possui muitos empecilhos,
visto que os materiais e o espago fisico podem ser facilmente adaptados.
A prdtica também proporciona o aumento de capacidades fisicas e fisiol$-
gicas como resisténcia, forga, melhora do sistema cardiovascular e nervoso,
contribuindo para uma qualidade de vida mais adequada.

O Adetismo, ao longo de sua histéria, foi considerado como moda-
lidade esportiva de base para todas as demais, pois suas demandas fisicas e
motoras preparam os seus praticantes para atividades cotidianas e vivéncias
de outras préticas e modalidades (MATTHIESEN, 2014).

Embora nio seja um esporte de alta popularidade no pais, a exemplo
do Futebol, o Atletismo desponta como um grande aliado para o desen-
volvimento motor de criangas e adolescentes. Segundo Oliveira (2000),
fazer uso da iniciacdo ao Atletismo desde os primeiros anos escolares, além
de ser de simples acesso, é de grande valor para o desenvolvimento motor
dos alunos e para a construgio da cultura esportiva. Sua compreensio
poderd promover a transferéncia dos conhecimentos motores para outras
modalidades ou para aperfeicoar-se dentro do proprio Atletismo.

A participagio de criangas e adolescentes em ambientes de prética
esportiva possibilita para além do desenvolvimento e aprofundamento de
habilidades motoras bdsicas e especificas do esporte, o aprimoramento de
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valores como senso de coletividade, justica, unido, respeito, empatia, entre
tantos outros que as situagoes do meio esportivo sio capazes de despertar.

O esporte também possui papel determinante para formacio de
sujeitos conscientes e com hdbitos mais sauddveis. A socializacio precoce
de um individuo no esporte e na prética de exercicios fisicos ¢ um fator
determinante no desenvolvimento motor e na probabilidade de participa-
¢ao posterior. As pessoas, presentes no desenvolvimento da crianga, tém
papel decisivo sobre a estimulagio ou desestimulagdo para a pratica de
exercicios fisicos. A familia, os amigos, os professores ¢ a escola sao funda-
mentais para impactar experiéncias positivas ou negativas. Nao obstante,
as condi¢oes econdmicas também tém papel indiscutivel enquanto fatores
restritivos para o desenvolvimento motor, pois afetam a nutrigao e o acesso
aos ambientes de préticas esportivas. (HAYWOOD; GETCHELL, 2004).

Dessa forma, ofertar o esporte, sobretudo a criancas e adolescen-
tes, ¢ de grande valia para a formagio de valores morais e éticos e para a
construgio da cultura esportiva e de um estilo de vida com mais satde.

Implementar um projeto Polo para gerar valor a modalidade e
despertar o interesse dos jovens tém grandes chances de contribuir em
mudangas culturais acerca do esporte, conforme Oro (1984), a cultura
brasileira utiliza da bola como meio de comunicagio interpessoal e autoe-
xpressio, fazendo com que o Atletismo que nio utiliza tal instrumento
passe a ser menos estudado nas escolas. O brasileiro nao consegue enxer-
gar o Atletismo em seu valor cultural, pois atrela a cultura & expressao
intelectual e o esporte com a bola.

Além de contribuir para o desenvolvimento de uma nova cultura
esportiva, a prefeitura de Julio de Castilhos também cumpre seu papel
no desempenho da Lei que garante o acesso a prética esportiva como
direito assegurado para criangas e adolescentes, tendo sua responsabili-
dade incumbida a diferentes instincias da sociedade, conforme indica o
Estatuto da Crianga e do Adolescente:

“Art. 40 E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagao dos direitos referentes
a vida, a satde, a alimentacio, & educagio, ao esporte, ao lazer, A profissionali-
zagdo, A cultura, A dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitdria.” (BRASIL, 1990)

67



O objetivo deste capitulo consiste em discutir a importancia do
estimulo a prdtica esportiva, em especifico o atletismo, considerando o
publico alvo (criangas e adolescentes), apresentando um Projeto que estd
sendo desenvolvido no municipio de Jalio de Castilhos-RS pelo NIEEMS
da UFSM, que visa dar oportunidade para que criangas conhecam a moda-
lidade do atletismo e procurem a sua prética, bem como a busca e o reco-
nhecimento de futuros atletas. Para tanto, este capitulo estd organizado
da seguinte forma: inicialmente elencamos alguns dados do municipio de
Julio de Castilhos, para depois apresentar como foi o surgimento do pro-
jeto Polo Atletismo, dando seguimento com as suas a¢des desenvolvidas,
pautadas nas atividades e treinos, bem como nos resultados. Finalizando,

estacamos as perspectivas futuras para desenvolvimento do projeto.
dest tivas fut d | to d t

Julio de Castilhos

O municipio possui 19.579 habitantes e investe em uma diversidade
de projetos voltados para os esportes, entre eles boxe olimpico, xadrez,
kickboxing e ténis de mesa. O projeto “Turno Inverso” é direcionado para
criancas da rede estadual e municipal, proporcionando a possibilidade de
praticar esportes de sua preferéncia no periodo inverso ao de suas ativida-
des escolares, projeto no qual se encaixou o Polo Atletismo.

A pista de Atletismo fica localizada no Estddio Municipal Miguel
Wiahirich Filho, constituida de terra e cascalho, possui as medidas oficiais e
setores de saltos e lancamentos. A mesma é aberta para caminhada e treinos
didrios para todos os moradores do municipio e também ¢é sede dos treinos
da Associacao de Corredores de Rua de Julio de Castilhos (ASCORJUC),
associacao de atletas que participa de eventos a nivel nacional como a
corrida de Sao Silvestre.

Nio obstante, como na realidade de todo pais, Julio de Castilhos
nio fugiu & regra quanto a popularidade do esporte atletismo. Porém, entre
as décadas de 1920 e 1950, um atleta castilhense de destaque nacional e até
internacional, Nadin Severo Marreis (Figura 1), que competia nas provas
de arremesso do peso, lancamento do martelo e do disco e representava
a equipe do Botafogo no Rio de Janeiro, foi fonte de inspiragio para
alavancar o esporte no municipio e teve convocagdes para Sele¢io Brasi-
leira, disputando, inclusive, os Jogos Pan-Americanos (1951) e subindo
a0 pédio na competi¢ao no arremesso do peso.
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E importante destacar o trabalho desenvolvido pelo professor de
Educacio Fisica Noilson Mello, grande incentivador e entusiasta do atle-
tismo em Julio de Castilhos que esteve  frente das equipes escolares de
destaque do esporte, nas décadas de 80 ¢ 90 e elevou 0 nome do muni-
cipio no cendrio estadual, trazendo titulos nos Jogos Escolares do Rio
Grande do Sul individuais e por equipes nos dois naipes, inclusive, com
atletas convocados para representar o estado nos Jogos Escolares Brasi-
leiros. O referido professor continua atuando com o esporte na cidade e
vé no projeto Polo Atletismo uma nova oportunidade para que Jalio de
Castilhos volte a seus tempos de destaque no cendrio regional e estadual no

esporte, vislumbrando a motivagio e o interesse pela prética do atletismo
de criancas e adolescentes.

Bl
Figura 1: Nadin Marreis
Fonte: Museu Vila Rica Jalio de Castilhos

O surgimento do projeto Polo Atletismo

Desde a reestruturagao da equipe de Atletismo da UFSM em 2017, seus
feitos e conquistas foram ganhando notoriedade na midia nao s6 local,
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mas da regiao e do estado, despertando o interesse do municipio de Jalio
de Castilhos. Dessa forma, o municipio priorizou também desenvolver
esse esporte e buscar no NIEEMS uma fonte de conhecimentos teéricos
e praticos para essa causa. Foi entdo que a ideia de alavancar um projeto
Polo de Atletismo se estruturou, com a inten¢io de desenvolver o esporte
de base da equipe e contribuir para o desenvolvimento integral de criangas
e adolescentes, possibilitando a participagio da equipe em competigdes
de categorias de base e na formagao de futuros atletas para equipe adulta.

Os cursos de Bacharelado e Licenciatura em Educacio Fisica do
Centro de Educagao Fisica e Desportos da UFSM contam com duas
disciplinas voltadas para o Atletismo, sendo a primeira etapa no primeiro
semestre do curso e a segunda no terceiro semestre. As modalidades do
esporte desenvolvidas no Atletismo I sdo corridas de velocidade, barreiras e
revezamento, salto em distancia e altura, lancamento do disco e arremesso
do peso. No Atletismo 11, sdo trabalhadas corridas de meio fundo e fundo,
provas combinadas, salto triplo e com vara e langamentos de martelo e
dardo. Para complementagio da formacio no esporte, os alunos tém a
oportunidade de participar da equipe de atletismo da UFSM e também
dos projetos do NIEEMS que envolvem o ensino-aprendizagem desse
esporte. Com a criac¢do do projeto Polo de Atletismo, um novo campo
de aplicacdo prética dos conhecimentos obtidos nas aulas se abriu para
os alunos do curso.

Fruto da parceria entre a Prefeitura Municipal de Julio de Castilhos,
NIEEMS e Reitoria da UFSM, o projeto Polo de Atletismo foi estruturado
como agdo de extensio da UFSM, proporcionando a duas bolsistas do
curso de Educagio Fisica Bacharelado a experiéncia pritica de atuagio
frente as turmas de alunos atendidas no projeto. Além de contar com
o auxilio da bolsa, as académicas também receberam auxilio transporte
da UFSM e auxilio alimentagao por parte da Prefeitura do municipio
sede do projeto.

A Politica Nacional de Extensio traz como conceito para Extensio
Universitdria o “processo educativo, cultural e cientifico que articula o
Ensino e a Pesquisa de forma indissocidvel e viabiliza a relagao transforma-
dora entre a Universidade e a Sociedade” (FORUM DE PRO-REITORES
DE EXTENSAO DAS UNIVERSIDADES PUBLICAS BRASILEIRAS,
2007, p. 17).
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A universidade somente se justifica considerando seus fins, que
para além da produgio de conhecimentos haja também a interagao desse
produto de maneira proativa com a sociedade, explorando a visao integral
de universidade na contemporaneidade (UFSM, 2008).

Conforme previsto no Plano de Desenvolvimento Institucional da
Universidade Federal de Santa Maria (PDI-UEFSM), um dos desafios a
serem vencidos encontra-se na inclusio social, que almeja atuar em inter-
vengdes na sociedade através do desenvolvimento de tecnologias sociais,
projetos culturais e projetos de extensio com foco no desenvolvimento
social (UESM, 2016).

Dessa forma, a universidade vai ao encontro das Politicas Nacionais
de extensao e com o seu planejamento interno para tais agoes, ao imple-
mentar um projeto que possibilita a pratica esportiva gratuita a membros
da comunidade e também ao possibilitar a experiéncia prdtica para que
as bolsistas académicas apliquem os conhecimentos ofertados no curso
de Educacio Fisica em uma situagao real de ensino.

As acoes desenvolvidas

Através do projeto de extensio “Polo de Atletismo” da cidade de Julio
de Castilhos em parceria com a Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM), duas académicas de educacio fisica bacharelado, vinculadas
a0 Nucleo de Implementagao da Exceléncia Esportiva e Manuten¢io da
Satide (NIEEMS) realizaram treinos de atletismo na cidade de Julio de
Castilhos em um periodo de cinco meses, tendo inicio em julho de 2018
e término em dezembro de 2018.

Em um primeiro momento, a fim de divulgacio do projeto, foram
realizadas visitas a seis escolas da rede estadual e municipal de Jdlio de
Castilhos para alunos do 2° ano do ensino fundamental ao 2° ano do
ensino médio.

Participaram do projeto dezoito alunos de escolas publicas resi-
dentes na cidade, com idade de cinco a dezessete anos. As modalidades
desenvolvidas foram escolhidas de acordo com o interesse do(s) aluno(s)
participante(s) e planejamento prévio de acordo com a faixa etdria. Dentre
as modalidades, elencam-se corridas rasas, corridas de meio-fundo e fundo,
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salto em distincia e altura e arremesso de peso. Os treinos ocorreram em
todas as tercas-feiras e sextas-feiras.

Nos treinos, foram empregados equipamentos proprios das modali-
dades, como pesos, dardos, bastoes, blocos de partida, sarrafos e colchoes.
Para a adaptagao dos alunos com a modalidade, foram utilizadas bolas
de diferentes pesos e dimensoes, cordas, cones, equipamentos adaptados.
A elaboragio dos planos de aula teve como base os caderno de Mini-atle-
tismo da Confederagio Brasileira de Atletismo (CBAt), que trazem um
olhar diferente do esporte institucionalizado de alto rendimento para
iniciagdo esportiva, a fim de promover a permanéncia e desenvolvimento
das criangas dentro desse esporte (CBAt, 2014).

Atividades e Treinos Propostos

Inicialmente, a modalidade foi apresentada através de brincadeiras
individuais e em grupo, que estimulam o aprendizado e o trabalho em
equipe, conforme pode ser visto na Figura 2. Dentre as brincadeiras pro-
postas encontram-se:

* Pique bandeira: a atividade consiste em dividir igualmente os
alunos em dois grandes grupos dentro de uma drea retangular
demarcada pelo instrutor, no meio deste retdngulo é tragada uma
linha que o divide em duas dreas. Cada grupo possui um cone ao
final da sua drea. Sempre que um aluno pisar a drea que nao é a da
sua equipe e for tocado por um aluno do grupo concorrente, este
nao pode se mexer até que seja tocado por um colega do mesmo
grupo. A atividade termina quando uma das equipes consegue
derrubar o cone da equipe adversiria.

* Corrente humana: Divididos em trés grandes equipes, cada equipe
deve se posicionar em uma coluna ligeiramente afastada das outras.
A frente, em um ponto demarcado pelo instrutor, é colocado um
cone. O aluno participante deve correr em dire¢io ao cone, dar
uma volta ao redor deste cone e voltar para a coluna. Chegando a
coluna, ele deve segurar as maos do colega de equipe, formar uma
corrente e repetir o trajeto feito até o cone e assim sucessivamente.
A equipe vencedora é a que conseguir chegar primeiro com todos
os participantes da equipe na corrente.
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* Revezamento em circulo: Os alunos sao divididos em duas equi-
pes. Cada equipe deve se posicionar em um circulo. Portando um
bastao de revezamento, cada aluno deve correr ao redor deste cir-
culo e, ao completar uma volta, entregar o bastao para o compa-
nheiro de equipe. A equipe vencedora ¢ a que conseguir terminar
o circulo primeiro.

Em um segundo momento, as atividades foram divididas de acordo
com a idade e capacidade fisica dos alunos.

* Em um segundo momento, as atividades foram divididas de acordo
com a idade e capacidade fisica dos alunos.

* Velocidade e forga: Foram propostos tiros de saida de 10 m e 20 m
para as criangas de 5 a 10 anos, com intervalo de 7min. Tiros de
20 m e 30 m para as criancas de 11 a 13 anos, com intervalo de
7min. Alunos de 14 a 17 anos tiros de 30 m, 50 m, 70 me 120 m,
com intervalos de 5min a 8min, além do trabalho com progressi-
vos de velocidade.

* Langamentos e arremessos: Foram utilizadas bolas de ténis para
as criangas de 5 a 10 anos. Alunos de 11 a 13 anos trabalharam
com bolas de futsal, basquete, ténis ¢ um peso de 2 kg. Os alunos
de 14 a 17 anos utilizaram bolas de basquete, pesos de 2 kg, 4 kg
e 5 kg, variando a dimensio ¢ o peso dos objetos.

* Saltos: Para iniciagao dos saltos, foram propostos, para as criangas
de 5 a 10 anos, saltos sob uma corda suspensa a 30 cm do solo,
saltos sob colchio sem a utilizacio do sarrafo e saltos na areia.
Criancas de 11 a 13 anos trabalharam com saltos sob colchio com
um sarrafo de no minimo 90 cm de altura, saltos sob uma corda
suspensa a 60 cm do solo e saltos na areia. Os alunos de 14 a 17
anos trabalharam com saltos sob uma corda suspensa a 90 cm de
altura do solo, saltos sob o colchio com altura minima do sarrafo
em 1 m e saltos na areia.
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Figura 2: Atividades realizadas em Julio de Castilhos.
Fonte: NIEEMS- UESM

Os Resultados Obtidos

Considerando o tempo de desenvolvimento do Projeto - um semestre
- podemos destacar que o mesmo jd obteve notoriedade no cendrio esta-
dual do Atletismo.

Durante as aulas, todos os alunos demonstraram interesse pela
prética da modalidade ao participarem ativamente das atividades pro-
postas. Desse modo, através da dedicagio e do aprimoramento técnico,
um aluno se destacou dos demais, Alberto Kaua Schmeling de Lima, de
11 anos (Figura 3).

O atleta participou do evento “Dia do Velocista”, coordenado pelo
professor Cesar Abade, secretdrio de esportes no municipio de Julio de Cas-
tilhos, quando obteve o 1° lugar na prova de 50 m rasos categoria mirim.

Com o feito, o atleta foi convidado a participar do Campeonato
Estadual de Atletismo Sub-12 de 2018, evento que ocorreu na cidade de
Lajeado - RS. O menino representou a UFSM em trés provas: salto em
distancia, 50 m rasos e 150 m rasos. Nessa tltima, conquistou o terceiro
lugar no pédio, em uma prova que contava com quase 30 participantes
de todas as regides do estado e vindos de categorias de base de clubes de
tradigao no Atletismo gaticho (Figura 3).

Devido sua inser¢io na equipe da UFSM e sua conquista no cam-
peonato estadual, Alberto esteve presente em dezembro de 2018, junta-
mente aos destaques da UFSM, no Troféu FAERGS (Federacio de Atle-
tismo do Estado do Rio Grande do Sul) em uma noite de gala que visou
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reconhecer os atletas e treinadores de sucesso daquele ano no estado. Com
0 menino, esteve sua professora no projeto, a académica Katherine Basso e
o secretdrio de esportes do municipio de Julio de Castilhos, Cesar Abade.

Figura 3: Alberto Kaui no pédio dos 150 metros.

Fonte: Prefeitura Municipal de Jalio de Castilhos

O futuro do projeto

Até o presente momento, podemos verificar que o objetivo do projeto
foi alcancado, j4 que a intengdo era apresentar aos participantes algumas
provas dentro do atletismo. Contudo, a busca e 0 ensinamento da moda-
lidade devem continuar para que assim mais jovens e criangas tenham
a possibilidade de encontrar o prazer e o gosto pela prética tornando-se
atletas e competidores de alto nivel.
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Destacamos, também, a importincia da criagao de projetos vol-
tados ao atletismo, visto que para a realizagio destes nao sao necessarios
equipamentos de alta qualidade, o que possibilita o acesso a modalidade
a toda a comunidade.
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0. Acoes do NIEEMS

na Fundacao de
Atendimento
Socioeducativo (FASE)

Carlos Alberto Zaro, [:gor Schardong, Mauricio da Silva Moreira
& Luiz Fernando Cuozzo Lemos

Introducao

O Nicleo de Implementacio da Exceléncia Esportiva e Manutengao
da Satdde (NIEEMS) tem como finalidade desenvolver o esporte em
todos os seus ambitos, desde a iniciagao até o alto nivel, além de pro-
mover estratégias que viabilizem a manuten¢io da sadde em seus pra-
ticantes/beneficiados, em distintas faixas etdrias, desde as criancas até o
esporte desenvolvido na terceira idade. Assim, o nitcleo busca abarcar
diversas modalidades esportivas como, por exemplo Futsal, Canoagem,
Ténis de Mesa e Atletismo. Nesse sentido, o objetivo principal do nicleo
se baseia em Implementar agdes que envolvam o ensino, a pesquisa e a
extensdo com o enfoque do esporte, em especial no desenvolvimento da
exceléncia esportiva e do alto rendimento, e a manuten¢io da satide dos
praticantes/beneficiados.

Porém, para atingir determinados objetivos, trabalhos em conjunto
com outros érgaos/nicleos/fundagoes tornam-se de grande valia para que
todo o publico almejado pelo NIEEMS seja beneficiado de fato. Assim
sendo, o NIEEMS realiza ages em conjunto com a Fundagao de Aten-
dimento Sécio-Educativo (FASE/RS).
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O NIEEMS e as acoes socioeducativas

Um dos mais importantes avangos trazidos pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente foi a distingdo entre o tratamento a ser dispensado a criangas
e adolescentes vitimas de violéncia e abandono e o tratamento a ser dis-
pensado aos adolescentes autores de ato infracional. Com isso, foi alterada
a légica de atendimento direcionada a esses puablicos, especializando-se a
FASE no atendimento exclusivo a adolescentes autores de atos infracionais
com medida judicial de internagao ou semiliberdade.

O surgimento da FASE, no Rio Grande do Sul, ¢ a consolidagao do
processo que vem do inicio da década de 1990, com o advento do Estatuto
da Crianga e do Adolescente — ECA, que impés a necessidade de reorde-
namento dos érgaos pubicos e entidades da sociedade civil que atuam na
drea da infancia e juventude, com vistas 2 adequagao aos novos paradigmas
conceituais e legais de atengao a essa populagio. A FASE, por sua vez é
uma institui¢ao que possui como missao: executar o programa estadual de
medidas socioeducativas de internago e semiliberdade, oportunizando a
reinser¢ao social dos adolescentes, em parceria com a sociedade.

Dessa unio, surgem duas a¢oes tendo como ferramenta principal
de “trabalho” o esporte, sendo elas realizadas no Centro de Atendimento
Socioeducativo (Case) de Santa Maria-RS, baseadas no atletismo e ténis
de mesa, as quais serdo melhor relatadas a seguir.

Ténis de mesa UFSM e FASE

Segundo Vilani (2000), o esporte, ténis de mesa, ¢ uma modalidade indi-
vidual de confronto direto onde a disputa de um ponto dura em média de
3 a 5 segundos, sendo que ao decorrer dos sets, no pode haver interferén-
cia do professor. Nesse curto espago de tempo, o aluno necessita/almeja
desenvolver a habilidade de captar as inimeras férmulas de agio, levando
em conta a fungio do jogo e a situagdo em que se encontra. Assim, o ténis
de mesa auxilia no processo de desenvolvimento psicomotor do aluno,
torna-o mais autbnomo, o mesmo evolui e segue adaptando as estratégias
tracadas para o jogo, em conjunto com o professor.

Para Vilani (2006), deve-se ter em mente que o ténis de mesa ¢
uma combinacio entre velocidade e raciocinio. A modalidade também
possui potencial para agir de uma maneira positiva no que diz respeito
a aspectos psicolégicos do ser humano (momentos de tensao, quando o
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aluno se encontra em momentos desfavordveis, por exemplo), aspectos
pedagégicos (troca de companheiro de treino numa mesma sessao aula,
para que o aluno tenha oportunidade de vivenciar diferentes estilos de
jogo) e aspecto do ambiente de aula (proporciona o vinculo e oportuni-
zando a coesio do grupo).

Tendo em vista alguns dos beneficios proporcionados pela pratica
da modalidade, inicia-se o projeto denominado “Iniciacio ao ténis de mesa
na FASE”. O mesmo teve inicio no segundo semestre de 2018, através de
uma parceria entre o NIEEMS, Pré-Reitoria de Extensdo da UFSM e a
FASE do estado do Rio Grande do Sul, o qual tem como objetivo prin-
cipal ensinar os principios bésicos do ténis de mesa, ao visar desenvolver
habilidades especificas da modalidade e buscar a ressocializagio dos alunos
beneficiados com o projeto, através do esporte.

As aulas de iniciagao ao ténis de mesa comegaram em 2 de setembro
de 2018 e ocorreram até o dia 26 de novembro do mesmo ano e a previsio
de retorno das atividades é em margo de 2019. As atividades sao ministra-
das em todas as segundas-feiras, no periodo compreendido das 14h30min
as 15h30min, no auditério concedido pela FASE, conforme Figura 1.

Figura 1: Espago disponibilizado
para a prdtica no Case de Santa Maria.

No que diz respeito a prdtica, o professor possui a sua disposi¢io
uma mesa (em determinadas aulas, foram disponibilizadas duas mesas,
como mostrado na figura 2) para o ensino/pritica da modalidade. Todas
as aulas sao acompanhadas por uma funciondria responsével pelo espago,
bem como pelos alunos.
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: ; AT ]
Figura 2: Pratica da modalidade realizada em duas mesas,
proporcionando uma atividade mais dinimica.

As aulas sao planejadas e ministradas para, no méximo, quatro alu-
nos. No decorrer do més, as aulas sdo frequentadas por diferentes alunos,
sendo assim, mais residentes puderam ter um primeiro contato com a
modalidade, e conhecer suas particularidades, caracteristicas e beneficios.
As atividades realizadas, no primeiro més do projeto (setembro de 2018),
visavam proporcionar um primeiro contato com o ténis de mesa, levando
em conta o curto espaco de tempo disponibilizado. Para a realizagao das
aulas, o professor disponibilizava seus préprios materiais, como bolas e
raquetes profissionais, proporcionando um melhor aprendizado da moda-
lidade, tendo em vista que, com tais materiais, hd uma maior possibilidade
de movimentos a serem realizados.

As atividades do primeiro més (setembro de 2018) seguiram com
o seguinte planejamento: Apresentagio dos alunos e verificacio de que
se 0s mesmos jd tiveram contato prévio com a modalidade; Introdugao
ao ténis de mesa; Histéria do ténis de mesa; Ensino das regras; Ensino
dos fundamentos para a prética do ténis de mesa; Aquecimento/Alonga-
mento contendo atividades dindmicas especificas para a pratica; Atividades
visando trabalhar a parte cognitiva do praticante e, por dltimo, mas nio
menos importante, a pritica dentro das regras oficiais.

Apbs essa primeira etapa de introdugio ao esporte ténis de mesa,
trés alunos demonstraram interesse em continuar praticando/treinando a
modalidade. Sendo assim, as aulas a partir de outubro de 2018 seguiram
até o seu encerramento somente com os que demonstraram tal interesse.
Sabendo que os alunos jd apresentavam determinado conhecimento sobre
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0 esporte e suas caracteristicas, as aulas deram continuidade com o seguinte
planejamento: Aquecimento/alongamento; Treino de fundamentos; Ativi-
dades especificas para a modalidade; Trabalho cognitivo; Jogo oficial, ou
seja, as agdes foram sendo mais direcionadas para o 4mbito competitivo.

Seguem exemplos de alguns fundamentos e atividades praticadas/traba-
lhadas de acordo com Machado (2007):

-FOREHAND: Movimento rebatendo a bola com a palma da mio
voltada para a mesa;

-BACKHAND: Movimento rebatendo a bola com as costas da
maio voltada a mesa;

-BACKSPIN: Movimento com efeito para baixo;

-SAQUE: Botar a bola em jogo;

-RECEPCAO: Devolver o saque.

Outros exercicios apresentavam objetivos diferentes como, por exem-
plo: gerar desenvolvimento cognitivo e cooperacio entre os beneficiados.
Desse modo, foi realizada uma atividade com dois alunos, em que o profes-
sor/treinador rebatia a bola no lado esquerdo do aluno (Backhand) que deve-
ria devolver a bola no Backhand do professor. Assim que o aluno rebatesse a
bola, o mesmo deveria se movimentar para a esquerda, possibilitando espago
para o seu companheiro, que deveria realizar o mesmo movimento efetuado
anteriormente pelo colega. Sendo assim, os alunos acabavam fazendo uma
movimenta¢io em formato de circulo, como representado na Figura 3,
onde ¢ possivel identificar um esquema da atividade descrita anteriormente:

o O o O O &

/ /

S CS> S

Figura 3: Esquema da atividade descrita acima, onde as

flechas representam a movimentagao realizada por pelo
saque do professor “P” e dos alunos “1” e “2”.
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Outro exemplo ocorreu com o exercicio conhecido como “oito” (8),
realizado com o intuito de promover desenvolvimento cognitivo e controle
de bola. Colocou-se um aluno posicionado em cada lado e o objetivo da
atividade ¢ a de somente um aluno realizar passes paralelos (A2) e somente
um realizar passes diagonais (A1), conforme representacio na Figura 4,
como esquema semelhante & Figura 3.Antes de iniciar atividade proposta,
era decidido qual seria responsdvel por langar bolas paralelas e qual seria
responsével por langar bolas diagonais.

\

Figura 4: Esquema do exercicio “8” descrito anteriormente,

em que a bola parte do jogador “A1”, indo em diagonal para
o jogador “A2” e onde o “A2” devolve com um passe paralelo.
Sendo assim, ambos os jogadores movimentam-se lateralmente.

Atletismo UFSM E FASE
O inicio das atividades se deu no dia 29 de agosto de 2018, com atividades
realizadas no Centro de Educagio Fisica e Desportos (CEFD) da Univer-
sidade Federal de Santa Maria (UFSM). Atividades essas que objetivam,
principalmente, proporcionar vivéncia da modalidade; aprimorar as habi-
lidades motoras dos beneficiados; incrementar suas relacoes socioafetivas
e promover uma maior interagdo entre os “residentes” da FASE.
Inicialmente, com uma turma de apenas 4 alunos, aconteceu uma
aula experimental (conforme Figura 5) para a observar como os beneficia-
dos se comportariam frente as atividades propostas. Visto que os mesmos
realmente se mostraram motivados e determinados a participar das ativi-
dades propostas pelo projeto, deram-se inicio, de fato, as atividades. Sendo
assim, as atividades foram realizadas todas as quartas-feiras (possiveis em
fungao de condigoes climdticas) do més, no hordrio compreendido entre
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14h e 15h, quando eram trabalhados exercicios especificos e fundamen-
tos bdsicos do atletismo, direcionados, principalmente, as modalidades

a serem trabalhadas.

Figura 5: Apresentagao dos alunos para os monitores do NIEEMS.

Dentre as modalidades trabalhadas no atletismo, estio as corridas
rasas e os saltos. As corridas rasas de velocidades sio classificadas em 100
e 200metros, como provas de velocidade méxima ou pura, e a prova de
400metros classificada como prova de velocidade prolongada ou resisténcia
a velocidade (SCHMOLINSKY, G. 1982). Elas podem ser divididas em
determinadas fases como: saida de bloco; aceleragao; velocidade méxima;
resisténcia a velocidade; desaceleracaio (SCHMOLINSKY, G. 1982). Den-
tro de cada uma delas, existem indicadores técnicos a serem observados e
trabalhados para que o maximo do potencial do praticante seja atingido
e é justamente nesses detalhes que se atentam as atividades propostas.

No que diz respeito aos saltos, o principal a ser trabalhado aqui
¢ o salto em distidncia. O mesmo ¢ considerado uma das modalidades
mais naturais e ficeis de executar (SCHMOLINSKY, G.1982; PROST,
R. 1986). Ele consta da auto proje¢io do corpo ao final de uma corrida,
objetivando alcangar a maior distincia horizontal possivel (SCHMO-
LINSKY, G.1982). Assim como as corridas rasas de velocidade, o salto em
distincia também apresenta suas respectivas fases, sendo elas: corrida de
aproximagio; impulsao; voo; queda (SCHMOLINSKY, G.1982; PROST,
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R. 1986). Seguindo a légica das corridas, indicadores técnicos também
sao observados e trabalhados dentro de cada uma das fases apresentadas.

Tendo em vista que a corrida se apresenta como fator crucial para
realizar um bom salto, chegando a representar 50% do resultado final
atingido pelo praticante, a maioria das atividades sdo realizadas com o
foco em melhorar a mesma (SCHMOLINSKY, G.1982; PROST, R.
1986). Na Figura 6, pode ser observado o corredor do salto, utilizado

para realizar a corrida de aproximacio.

Figura 6: Espago cedido para prética do salto em distancia.
Cones demarcando o inicio da corrida de aproximacio
que ¢ realizada no corredor do salto, onde cada cone
representa o inicio especifico de cada praticante.

Assim, as atividades pensadas buscam aprimorar os aspectos téc-
nicos de cada modalidade tais como, eficiéncia da passada, postura do
corpo durante a corrida, amplitude da passada, coordenagio dos membros
superiores e inferiores durante a corrida, além da elevacio do dpice de
rendimento na realizagio das mesmas em competi¢oes, melhor corrida
de aproximagio para o salto, melhor impulsio na tédbua, aprimoramento
da fase de queda, evitando lesées, entre outros.

As aulas do projeto sao ministradas por um aluno selecionado pelo
NIEEMS e sdo assistidas por um professor responsdvel da Case e, em
muitas vezes, também h4 a participag¢io do coordenador do nicleo. Deter-
minada sequéncia légica na aula é seguida para alcangar os objetivos tendo
o seguinte plano de a¢ao: aquecimento/alongamento; exercicios educativos
especificos para cada modalidade; prética da modalidade; volta a calma.
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A parte preparatéria da aula, que engloba o aquecimento e exer-
cicios educativos, acontece da seguinte maneira: os alunos realizam
duas voltas trotando num ritmo leve em torno da pista e em seguida
sao realizadas duas séries dos exercicios educativos. Na primeira série de
repetigoes, os alunos executam os educativos de forma bem detalhada,
focando principalmente na técnica do movimento, para assim, ser possivel
observar detalhadamente cada movimento e fazer as correcbes necessa-
rias. Em seguida ¢ realizada a segunda série dos educativos, agora com
movimentos mais dgeis, para que assim o exercicio fique o mais préximo
possivel do movimento a ser realizado durante a prova. Dentre os edu-
cativos mais praticados nas aulas, podemos citar os seguintes, de acordo

com SCHMOLINSKY, G. (1982):

-SKIPPING ALTO: corrida parada com elevacio do joelho acima
da linha do quadril, com movimentag¢io dos bragos alternando
com o das pernas de maneira coordenada. Bracos postos a um
angulo de 90°.

-SKIPPING BAIXO: corrida com elevagio do joelho até préximo
a linha do quadril, sem ultrapassa-la. Bragos postos em 90°, rea-
lizando movimentos alternados e coordenados com o das pernas.
-ANFERSEN: corrida parada ou em deslocamento, realizando a
elevagao dos calcanhares até os gliteos. Durante a realizagao do
movimento, ¢ preciso estar atento a alguns pontos como, abdome
deve estar contraido, o tronco ereto e o movimento dos bracos em
sincronia com o das pernas.

-KICK OUT: corrida jogando os pés alternadamente para frente
sem flexionar o joelho, tronco ereto e bragos coordenados aos movi-
mentos das pernas durante o exercicio.

-HOPSERLAUEF: saltos com elevagao dos joelhos alternados, bra-
¢os acompanham o movimento de forma coordenada com 4ngulo
de 90°, pousando com os dois pés no solo a0 mesmo tempo.
-DRIBBLING: corrida leve com movimentacio da articula-
¢ao do tornozelo.

Com o termino da execucio dos educativos, os alunos sio direcio-

nados 2 pista e realizam alguns sprints progressivos de 50 metros, (como
pode ser observado na Figura 7), que nada mais sao do que, uma corrida,
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onde o aluno deve sair da largada com velocidade inicial igual a zero e ir
aumentando sua velocidade aos poucos, ou seja, gradativamente conforme

vai se aproximando da linha dos 50 metros.

Figura 7: Metros finais de um sprint progressivo, sendo
demarcada pelos cones vermelhos, a marca de 50 metros.

Esses progressivos sao realizados sempre como finalizacio do
aquecimento. Isso faz com que o aluno transfira os movimentos técnicos
aprendidos nos exercicios educativos, tendo uma melhor transferéncia
dos aspectos técnicos, para a corrida.

Em seguida, os alunos sio direcionados ao setor de saltos ou entio
aos pontos especificos da pista para a realizagao dos exercicios, cujo foco
da aula estd direcionado, o que pode variar dependendo de quais pontos
e qual modalidade estard sendo trabalhada naquele dia. Por exemplo,
podemos observar, na Figura 8, o final da fase de impulso e inicio da fase
de voo do salto em distancia. Na figura 9, pode ser totalmente visualizada
a fase de voo.

86



Figura 8: Pratica da fase de voo realizada antes da fase de

queda do salto em distAncia. Na imagem, pode ser identificado
o final da fase de impulsio e inicio da fase de voo

Figura 9: Fase de voo sendo realizada por um dos
beneficiados no projeto, precedendo a fase de queda.
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Resultados desencadeados
pelas acoes do NIEEMS

Com acoes desse porte, a unido entre NIEEMS e outros niicleos como
a FASE vem demonstrando étimos resultados, em que os beneficiados
apresentam melhora de suas habilidades motoras, coordenagio motora,
movimentos técnicos e desempenho desportivo, aspectos esses, relaciona-
dos principalmente a questées motoras do corpo humano. J4 no 4mbito
social, nota-se um grande avango nas relagdes interpessoais dos mesmos,
principalmente no que diz respeito ao didlogo mantido com os demais
colegas e professores, bem como na maneira com que expressam suas
ideias e emocg6es/sentimentos.

Em vdrias outras regides do Estado do Rio Grande do Sul ocorrem
agoes semelhantes a essa e que, em muitas delas, busca-se dar continuidade
com as atividades em forma de treinamento. Visando a um aumento do
desempenho, jogos sio realizados entre as unidades para promover o
espirito competitivo dos beneficiados, bem como proporcionar ambien-
tes propicios para os mesmos se relacionarem com novas pessoas e/ou se
reencontrar com alguns ji conhecidos.

Sendo assim, em 22 de novembro de 2018 ocorreu o torneio de
InterCases, no Gigantinho, em Porto Alegre. A competi¢io reuniu todas
as unidades de internacio e semiliberdade da FASE e contou com as
modalidades de Xadrez, Futsal, Ténis de mesa e Atletismo (Rustica Femi-
nina e Masculina).

A Case de Santa Maria se fez presente no evento tendo representan-
tes nas modalidades de Ténis de mesa e Atletismo. No que diz respeito ao
atletismo, um dos participantes sagrou-se campeao da rustica masculina,
como ilustrado na Figura 10, onde o mesmo se encontra segurando o
troféu e medalha conquistada durante a competigao.
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Figura 10: Beneficiado em posse do troféu e medalha,
por ter sido campedo da ristica masculina.

Jd a modalidade Ténis de mesa, foi representada por um aluno do
projeto, o qual obteve um bom desempenho na competigao, encerrando
a mesma com duas vitorias e uma derrota, finalizando sua participagio
no torneio com a 5° colocagio, resultado bem expressivo para um pra-
ticante iniciante da modalidade. Segundo Carlos Alberto Zaro, moni-
tor da modalidade de ténis de mesa e representante do NIEEMS em
comando das atividades.

“As aulas, em suma, foram de grande proveito para o professor tanto
quanto para os alunos. Os alunos sempre foram muito educados e realizaram
as atividades sem grandes dificuldades. Ao decorrer das semanas, observou-se
que o interesse e a felicidade em praticar a modalidade aumentava cada vez
mais. A cada semana surgiam novas perguntas referentes ao ténis de mesa
na atualidade, qual o melhor mesatenista brasileiro, como melhorar certo
[fundamento, entre outras vdrias perguntas voltadas ao esporte que foram
surgindo durante as aulas.”
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/. NIEEMS na Feira do
Livro de Santa Maria

Maria Izabel Prestes Garcia ¢ Amanda Siméoes

A histéria da leitura acompanhou efetivamente a evolugio da existéncia das
bibliotecas. Passeando rapidamente por esta trajetéria historica, constata-
mos que, com a expansdo da educagio, as bibliotecas publicas, que eram
consideradas como um instrumento de apoio pedagégico (MILANESI,
2002), transformaram-se em algo diferente, nao tao atrativas. Em virtude
disso, tornou-se necessdrio que fossem desenvolvidos projetos culturais
de incentivo a leitura, com a intensio de fomentar a criagao de relacoes
entre com a comunidade e proporcionar a biblioteca publica, condi¢oes
apropriadas para firmar seu papel, enquanto fomentadora da cultura na
sociedade (BERNARDINO E SUAIDEN, 2011). Nessa perspectiva,
nasceram as Feiras de Livros no Brasil, juntamente com as campanhas de
incentivo a leitura.

Pouco depois de fundada, a Cimara Brasileira do Livro langou, em
1946, a campanha “Livro, presente de amigo” e, em 1951, promoveu a
primeira Feira em Sao Paulo, na Praca da Republica. Em 1955, outra feira
de rua foi langada no Rio de Janeiro (LINDOSO, 2013) e também em
Porto Alegre, considerada a primeira feira do livro do Rio Grande do Sul.

A primeira manifestagio de uma feira literdria em Santa Maria
ocorreu em 1962 (Figura 1), realizada na Praga Saldanha Marinho, entre os

dias 25 de maio e 3 de junho. Havia 13 bancas instaladas e a organizacio
foi por parte da Prefeitura Municipal. (BARICHELLO, 2013).

91



Inlalada nlam nﬂmalmcme?a
I" Fira do fivro de Sta. Maria

Figura 1: Jornal “A Razao”, 26 de maio de 1962.

No ano seguinte, em 1963, ocorreu a segunda Feira do Livro,
inaugurada em 19 de maio pelo Governador Ildo Meneguetti e pelo
Prefeito Municipal. No ano de 1967, aconteceu, na UFSM, a Feira do
Livro Internacional, dedicada a livros cientificos, nacionais e internacio-
nais. No ano seguinte, ocorreu outra Feira do Livro na Praga Saldanha
Marinho (Figura 2), aberta pelo reitor da Universidade, José Mariano da
Rocha Filho (BARICHELLO, 2013).

SAL.DANHA MARINHO E
A PRACA DA CULTURA

Figura 2: Jornal “A Razao”, 27 de maio de 1968.

Apés cinco anos, em 1973, Santa Maria deu inicio a sua primeira
Feira do Livro como cria¢io da Faculdade de Comunicagio Social da
Universidade Federal de Santa Maria. O slogan usado foi “Quem mal I¢,
mal ouve, mal fala, mal vé&.” (BARICHELLQ, 2013), de Monteiro Lobato.
O objetivo que o lema pretendeu estabelecer foi informar e a0 mesmo
tempo assustar a populagdo sobre os riscos que a falta de leitura acarreta,
fazendo com que ocorresse um interesse da populagao por visitar a Feira.
O tema foi escolhido devido ao fato de quando os individuos leem mal,
apresentam também certa dificuldade para compreender aquilo que estd
sendo dito; seu vocabuldrio é precdrio, o que, sem duvidas, dificulta a
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interagio comunicativa e social. Assim, como jd é notdrio, a leitura amplia
o universo mental, aguga as faculdades psiquicas e proporciona agilidade
nos pensamentos, despertando a criatividade.

Os académicos do curso continuaram a organizar o evento até
a década de 90 (BARICHELLO, 2013). Ao longo da histéria, UFSM
¢ protagonista da Feira do Livro de Santa Maria. Atualmente, entre os
realizadores da Feira do Livro, estdao a Prefeitura Municipal de Santa
Maria, a Cooperativa dos Estudantes de Santa Maria (Cesma), a Univer-
sidade Federal de Santa Maria, a 82 Coordenadoria Regional de Educagao,
a Universidade Fransciscana, a Cimara do Livro ¢ Governo do estado
do Rio Grande Sul.

Por muito tempo, foi um evento literdrio de pequeno porte. Entre-
tanto, o encontro entre escritores e editores foi evoluindo e tomando
maiores proporgoes na cidade. Em 1975, um desconto de 30% nos livros
foi validado, a procura pela leitura cresceu e novas editoras vieram a par-
ticipar nos anos seguintes (Figura 3). Durante essa Feira, o coordenador
da mesma explicou que o Curso a promovia porque “O livro é o meio
mais eficiente de tornar o homem consciente da realidade que o circunda”

(BARICHELLO, 2013).

T Tivios ja estao na praca
com bons precos e novidades

Figura 3: Jornal “A Razao”, 5 de outubro de 1975.

A medida que os anos foram passando, novas alteragées foram
acontecendo para tornar a Feira mais atrativa. Sendo assim, em 1984,
aconteceu a Primeira Feira do Livro Infantil (Figura 4). As criancas ganha-
ram seu espaco e passaram a ter um estande sé para elas, bem como outros
atrativos foram surgindo, como palhacos, brincadeiras e apresentagoes
artisticas (BARICHELLO, 2013).
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Figura 4: Cartaz da Feira do Livro de 1984.

A Feira do Livro aconteceu normalmente até 1991, quando ocor-
reu um hiato de trés anos no evento. Apds a pausa, a Feira retomou suas
atividades no ano de 1995, restabelecendo o vinculo entre os livros e os
santa-marienses. Esse ano se tornou marcante, pois a comissio organi-
zadora decidiu que os titulos de patronos e homenageados iriam para
personalidades de destaque no 4mbito literdrio. Desde ento, o primeiro
patrono da Feira do Livro de Santa Maria é o Reitor-Fundador da UFSM,
José Mariano da Rocha Filho (BARICHELLO, 2013).

Em 2001, ocorreu mais uma retomada da feira, desta vez com o
tema “Revisada e ampliada” (BARICHELLO, 2013). Nos anos poste-
riores, a Feira ficou mais moderna, principiou as tecnologias do século
XXI e trouxe uma sala informatizada, com o propésito de atrair os jovens
para a leitura de uma forma mais atual. A Feira também contou com os
livros mais vendidos do pais e com bancas de raridades. Duas redes de
institui¢bes comegaram a participar da Feira, o SESC — Servico Social
do Comércio, e o SESI — Servigo Social da Industria, que passaram a
proporcionar atividades para as criangas, visando ao incentivo a leitura.

A cada ano decorrente, a Feira fazia-se mais interessante. Lancamen-
tos, qualidade de obras, sessoes de autdgrafos e visitas, como a do Imortal
das Letras, Moacyr Scliar, e da sobrevivente da 22 Guerra Mundial, Hertha
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Spier fizeram parte da histéria na cidade e marcaram os anos de 2005 e
2006. Em 2007 nio foi diferente. Grande procura por livros voltados para
vestibulandos e demais estudantes fizeram parte da Feira.

A Feira do Livro também se tornou palco para comemoragoes
importantes de Santa Maria, como no ano de 2008, com o tema "150
anos de histéria na ponta da lingua da Boca do Monte”, devido aos 150 de
emancipagio politica da cidade. Além disso, foi comemorada uma edicio
bem-sucedida sob a figura dos patronos da Feira do Livro, José Bicca Larré
e da Feira do Livro Infantil, Selma Feltrin. As vendas superaram 40.000
exemplares de livros, distribuidos entre 31 bancas, sendo que 40% das
vendas foi destinada ao publico infantil.

No ano de 2011, a Feira do Livro adota sua marca definitiva, com o
desenho de trés pdssaros que simbolizam um livro (Figura 5). A marca tem
como proposta que a Praga Saldanha Marinho, lugar onde ocorre a Feira,
nao seja o limite e que os visitantes alcem voos pelo mundo da literatura.

e

FEIRAdoLIVRO

SANTA MARIA  Rio Grande do Sul

Figura 5: Marca da Feira do Livro

Em 2012, a Feira do Livro contou com a presenga dos alunos
de Comunicagio Social, curso que foi primordial para a cria¢io da pri-
meira Feira de Santa Maria. A disciplina de Hist6ria da Comunicagio
trouxe A tona um desafio: trabalhar o contetido de sala de aula de uma
maneira empirica. Os alunos, em conjunto com a professora, elaboraram
agoes na Feira do Livro de Santa Maria, como exposi¢ao (com acervo de
pecas histdricas da comunicagio; videos voltados para a drea e ilustra-
¢oes memorialisticas) e palestra com convidado do setor editorial. Dentre
outras propostas formuladas pela Faculdade de Comunicagao (Facos)
na Feira, destaca-se uma, a qual foi realizada na disciplina de Gestao de
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eventos, ministrada pelo professor doutor Flavi Lisboa, atual Pré-Reitor
de Extensao da UFSM. O professor e seus alunos organizaram o Café
Intercom, evento nacional ligado a Sociedade Brasileira Interdisciplinar
de Comunicagao, com langamento de livros da Editoria Facos — UFSM
(BARCELLOS ET AL., 2014).

No ano de 2018, a Universidade Federal de Santa Maria, atra-
vés da Pré-Reitoria de Extensio, da Biblioteca Central e da Editora da
UESM, criou um estande na Feira do Livro, tornando possivel inscricoes
de projetos para desenvolver oficinas, atividades artisticas, educativas e/ou
culturais no espago institucional da UFSM, na 45° edi¢do da Feira do
Livro de Santa Maria. Isso fez com que a universidade se envolvesse de
uma maneira mais eficaz a Feira do Livro.

Seguindo essa cronologia, a Feira do Livro de Santa Maria tornou-se
uma tradi¢io. Cada ano decorrente, modificacoes e evolugbes acontece-
ram para tornar o espaco cada vez mais integrado ao perfil do cidadao
santa-mariense. Dessa forma, nio poderia faltar um espago destinado ao
movimento humano, sendo ele, fonte valiosa de informacoes sobre a rea-
lidade psicoldgica de cada individuo. Por isso, no ano de 2018, por meio
da iniciativa da Pré-Reitoria de Extensdo, o Nucleo de Implementagao
da Exceléncia Esportiva e Manutencio da Satide (NIEEMS) coordenado
pelo Professor Doutor Luiz Fernando Cuozzo Lemos, inscreveu-se para
participar do estande da Feira do Livro de Santa Maria, que foi realizada
de 28 de abril a 13 de maio de 2018.

No primeiro dia de participagao (29 de abril), os estudantes repre-
sentantes do NIEEMS, Maria Izabel Prestes Garcia, segundo semestre da
Educacio Fisica e Tie Di Giacomo, quarto semestre (Figura 6), conver-
saram com o publico presente na Feira, contando sobre os projetos que o
Nucleo abarca, as atividades que seriam desenvolvidas e sobre o esporte
de alto rendimento, também trabalhado pelo NIEEMS, assunto mais
questionado pela comunidade na Feira do Livro.
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UFSM

PRO-REITORIA DE EXTENSAO

Figura 6: Estudantes do NIEEMS na primeira
participagao na Feira do Livro 2018

O NIEEMS esteve presente na Feira do Livro no més de maio, no
primeiro e no segundo finais de semana do més. A principal intervengio
prética realizada junto & comunidade participante da Feira do Livro foram
as sessoes de alongamento, conforme apresentado nas Figuras 7 e 8. Essa
atividade foi escolhida com o intuito de aproximar o publico da prdtica
de exercicios fisicos, pois, popularmente, os alongamentos 530 vistos como
atividades de relaxamento e de alivio das dores.

Dessa forma, ao propor atividades que os individuos se sentiam
capazes de realizar e que iria lhes proporcionar sensagio de bem-estar, as
chances de adesio e aproximacio dos participantes tornou-se mais signifi-
cativa, atraindo publicos de diversas faixas etdrias (maioria infantil) e plan-
tando sementes para continuagio da prdtica rotineira de exercicios fisicos.
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k\\ ety
Figura 7: Atividades de alongamentos ofertadas por alunos
do NIEEMS para a comunidade durante a Feira do Livro.

E preciso compreender que embora os termos alongamento e fle-
xibilidade sejam comumente empregados como sindénimos, a literatura
especializada aponta para suas diferencas. Os alongamentos estao ligados
a execucio do exercicio fisico e a flexibilidade a uma capacidade motora.
Os alongamentos sdo exercicios fisicos que atuam no tecido muscular e
esse tem por natureza a capacidade viscoeldstica da unidade musculo-
-tendinea, promovendo, portanto, a maior flexibilidade das articulagoes,
visto que limitacoes dessa capacidade motora, por vezes, ocorrem devido
a resisténcia muscular (ACHOUR JUNIOR, 2007).

Para Barbanti (2003), a flexibilidade ¢ a capacidade de gerar movi-
mentos articulares em amplitudes adequadas. Corroborando, Mello e
Tufik (2004) referem-se a flexibilidade como a amplitude maxima capaz
se ser promovida durante o movimento, apontando que uma baixa fle-
xibilidade associada a fraqueza muscular estao ligadas a um maior risco
de lesoes e lombalgias.
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do NIEEMS para a comunidade durante a Feira do Livro.

Pessoas que realizam esforcos fisicos em suas rotinas de trabalho
ou passam a maior parte de sua jornada em uma mesma posi¢ao tendem
a queixar-se de lombalgias. A lombalgia de etiologia mecanica descreve
a incidéncia de dor lombar devido ao esforco fisico e estd, geralmente,
relacionada 2 falta de condicionamento fisico, juntamente ao sedenta-
rismo, obesidade, fraqueza dos musculos abdominais, musculos da coluna
lombar, gltteos e encurtamento dos musculos isquiotibiais IMAMURA,
KASIYAMA, IMAMURA, 2001).

Em 2013, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE,
através da Pesquisa Nacional de Satide — PNS- verificou que as trés doencas
cronicas que mais acometem os brasileiros s3o a hipertensio, o colesterol
elevado e as dores crénicas na coluna ou costas, com maior incidéncia em
pessoas ocupadas do que desocupadas.

A atuacio do NIEEMS, na Feira do Livro, como um colaborador
para a comunidade teve como intengao levar informagao e incentivo para
o desenvolvimento de um estilo de vida mais sauddvel. Para tal, foram
escolhidos exercicios de alongamentos estdticos e dindmicos envolvendo
o maior nimero de grupamentos musculares possiveis, ¢ também alon-
gamentos em duplas, promovendo a cooperagio e socializagao entre os
visitantes da Feira.
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Dessa forma, conclui-se que o uso dos alongamentos pode ser
empregado tanto como um promotor de melhora de capacidades motoras
e de doengas cronicas, como um facilitador para atrair o publico a dar
os primeiros passos para mudancas de habitos e fuga do sedentarismo.

Por fim, o NIEEMS concluiu suas atividades no dia 13 de maio,
domingo, (Figura 9) tendo feito sua primeira participagdo na Feira do
Livro de Santa Maria, vislumbrando e planejando as préximas edicoes,
com a certeza de que foi propagado o legado de que a atividade fisica
¢ fundamental em qualquer idade e tem sido considerado um meio de

preservar e melhorar a sadde e a qualidade de vida do ser humano.

UFS

PRO-REITO" . DE ',;;NSAO

Figura 9: Grupo do NIEEMS envolvido
no ultimo dia da Feira do Livro de 2018
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8. Eventos organizados
pelo NIEEMS

Rodrigo Constantino de Melo, Kairam Ramos Rios
& Luiz Fernando Cuozzo Lemos

Introducao

Nos tltimos anos, a inatividade fisica tem contribuido para o aumento do
sedentarismo e, por consequéncia, dos maleficios que estdo relacionados a
falta da prdtica de atividade fisica, na sadde fisica e mental do individuo
(SILVA et al., 2010).

A atividade fisica, quando praticada de forma regular, reduz o
risco de vdrias dessas doengas cronicas, incluindo diabetes, hipertensao,
desordens metabdlicas gerais assim como de diferentes estados emocionais
nocivos, como a depressio e ansiedade (BLAIR; CONNELLY, 1996).

Dessa forma, aumentar o nivel de atividade fisica tem um impacto
potencialmente positivo na diminui¢io da morbidade e, eventualmente,
da mortalidade da populagao em geral (BLAIR et al, 1995).

Ao longo dos tempos, o ser humano, durante o processo conti-
nuo de evolugao, mostrou-se ser extremamente tribal, como jd descreveu
Aristételes no inicio dos tempos, isto é, nossa espécie necessita unir-se em
grupos a fim de manter caracteristicas emocionais e intelectuais apuradas.
O convivio em sociedade moldou o ser humano para ser o que ¢ hoje.
Assim, o impacto da atividade fisica no comportamento em sociedade do
ser humano ¢é gigantesco, ji que do ludico ao “alto rendimento esportivo”,
interagdes acontecem e fazem com que o individuo se sinta mais uma vez,
parte de um grupo (AZEVEDO & GOMES FILHO, 2011).

Dessa forma, a prética de atividade fisica, de maneira geral, ¢
apontada na literatura por contribuir para a sadde fisica, mental e social
de seus praticantes.
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A atividade fisica, combinada com uma alimentagio adequada ¢ uma maneira
suave de conviver com situacoes de tensio e ansiedade evita a totalidade dos
males ditos modernos. Nio ¢ a toa que a Organizagio Mundial de Satide (OMS)
considera a atividade fisica como fator primordial na melhoria do bem estar

fisico, emocional e social. Ela também eleva a autoestima (NUNES, 2004, p.20).

Qualidade de vida

Qualidade de vida, para a Organiza¢io Mundial da Satide (OMS, 1995), é
“a percepgao do individuo de sua inser¢ao na vida no contexto da cultura
e sistemas de valores nos quais ele vive e em relagio aos seus objetivos,
expectativas, padrdes e preocupagoes’.

Logo, por mais abrangente que possa parecer esse conceito, ¢ clara
a intersecgao desse termo com o “bem-estar” fisico, mental e social, para
questdes intrinsecas e extrinsecas do individuo.

Pelas defini¢coes populares, o termo qualidade de vida representa
o quanto alguém estd com sentimentos positivos quanto a prdpria vida,
tendo a atividade fisica, um papel importantissimo nesse contexto, ji que
tem um potencial enorme em modificar condigoes fisicas, mentais e sociais
por meio de seus beneficios a quem tem como hébito.

Formacao de professores

A formacio de professores se dd por vérios aspectos, sendo o conheci-
mento, o mais abrangente. Schellin (2013) identifica que a ordem econé-
mica tem influenciado na formagio universitdria, exigem uma formacio
rdpida e sintética, focada somente no ensino para que o aluno ingresse ao
mercado de trabalho o mais rédpido possivel.

Segundo BRASIL (1988), a extensdo universitdria ¢ o processo
educativo, cultural e cientifico que articula o Ensino e a Pesquisa de
forma indissocidvel e viabiliza a relacdo transformadora entre Universi-
dade e sociedade.
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Naio s6 o conhecimento tedrico se faz importante, mas também a
bagagem intelectual para adapté-lo ao publico-alvo, jd que diferentes pabli-
cos necessitam de diferentes abordagens para a obten¢io do mesmo fim.

O manejo populacional e a gestao de eventos fazem-se necessérios
para os que desejam trabalhar com atividades de extensao, ja que, em ati-
vidades em grupo, quem estd “a frente” deve ter controle dos participantes,
a fim de proporcionar a todos a melhor experiéncia possivel. Essa busca
de aprendizado, em base a aplica¢io de contetidos, demanda profunda
interacdo com a comunidade, para gerar produgao de conhecimento para
todos os envolvidos.

Da mesma forma, o conhecimento em gerir e planejar eventos se
faz vital, visto que a estrutura organizacional de um evento pode ditar
o andamento e nivel de sucesso do mesmo. Pensando em planejamento
inicial, passando por execugio e indo até os ajustes minuciosos durante
a atividade. Tudo isso caracteriza um bom dominio de questoes que vao
além de conhecimento especifico e passam, certamente, por abordagens
sociais e interacionais do todo.

Acoes dentro e fora da universidade

Pensando nos projetos e agdes que podem ser desenvolvidos em atividades
de extensio, a fim de promover a intera¢io com a comunidade, pode-se
entender de duas maneiras: a populagao vem até a universidade e a uni-
versidade vai até a populacdo. Neste primeiro, as atividades sao realizadas
dentro do préprio campus ou espaco da universidade e a comunidade
externa é convidada a participar. Isso faz com que se tenha um maior con-
trole do ambiente e material que, por muitas vezes, ¢ de dificil transporte
e oportuniza ao publico vivéncias diferenciadas com os melhores recursos
que a universidade pode oferecer. Jd da segunda maneira, as atividades sao
realizadas fora da universidade, fazendo com que a organizagio fique mais
complexa, mas tem-se a oportunidade de levar e difundir a universidade
na extensdo da comunidade, quebrando a barreira inicial do deslocamento
para o participante.
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Populacao imerge na universidade

O NIEEMS, no ano de 2018, realizou diversas atividades deste cunho,
como a 12 edi¢do do “Meu Primeiro Km” e as mais diversas arbitragens
de atletismo que estiveram presentes.

Meu Primeiro Km: académicos e profissionais convidaram a comu-
nidade participante do “Viva o Campus” da UFSM para realizarem, na
pista de caminhada do bosque, uma volta. Esse evento foi bem detalhado
no capitulo quatro deste livro.

Arbitragens JERGS, JESMA e JIFs: académicos e profissionais sdo
capacitados constantemente através de cursos, da vinculagio com outros
treinadores e das participagdes em competi¢oes regionais, estaduais e
nacionais. A partir disso, como forma de aplicagao da teoria na prética,
enxergamos como um diferencial, para os académicos, estarem imersos
em atividades que irdo se deparar no mercado de trabalho. H4 como pos-
sibilidade de contato em meio competitivo e vem sendo uma necessidade
a realizagdo de arbitragens, sendo as mais préximas os Jogos Escolares do
Rio Grande do Sul, Jogos Escolares de Santa Maria e Jogos dos Institutos
Federais tanto na pista, quanto no campo, de forma que, nio somente em
Santa Maria, mas como outras cidades, alunos do ensino fundamental,
médio e também do ensino técnico sao assistidos pelos integrantes do
NIEEMS no atletismo, como pode ser visto na Figura 1.

Diferentes maneiras organizacionais sdo vistas, como a estruturagao
das categorias mirim, infantil e juvenil, assim como as adaptagées das
provas dentro das corridas de velocidade, meio fundo e fundo, saltos,
langamentos e arremesso. Dentro disso, hd a possibilidade de se envolver
em diferentes fungdes como poder “dar a largada” nas corridas, drbitro-
-chefe das provas de campo, drbitro-chefe dos cronometristas para os mais
experientes e cronometrar, medir e organizar os setores de provas para os
mais iniciantes, tornando-se uma pratica valorosa para os integrantes.
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Figura 1: JESMA do ano de 2018 no CEFD da UFSM

Universidade vai a populacao

O evento “Brincando de correr” ilustrou a forma de como se apresenta
um evento de qualidade e que gere envolvimento da populacio. A partir
da articulacdo entre o NIEEMS, a direcio do CEFD e o atleta olimpico
Fabiano Peganha (proprietirio dos equipamentos), foi instalada uma raia
sintética mével para a Praga Saldanha Marinho, situada no centro de Santa
Maria, no dia 08 de setembro de 2018.

A raia, semelhante 4 usada em pistas oficiais, possui 30 metros
de comprimento e 1 metro de largura, onde, ao passar por um sensor
eletronico, a velocidade é captada e exposta em um painel (Figura 2).
Os participantes, desde criangas até idosos, faziam o seu cadastro de dados
pessoais e, a partir disso, preparavam-se para correr em linha reta, na maior
velocidade possivel para aferigao e posterior divulgagao dos resultados
pelos professores e académicos envolvidos no evento (Figura 3).

Essa atragdo envolveu toda a comunidade que passava pelo local, de
forma que a UFSM foi noticiada em jornal local e no site da UFSM (Figura
4), divulgando mais ainda o trabalho que vem sendo feito em prol da
comunidade. O evento também serviu como forma de instrugo as pessoas
sobre atividade fisica e exercicio fisico, desempenho, beneficios, prevengio
de lesoes, assim como também de sanar as dtvidas da comunidade sobre
saude, técnica de corrida, como participar dos projetos, também servindo
para despertar a curiosidade da populagdo sobre a Universidade e préticas
esportivas, sendo mais uma forma de incentivo a educacio e a satide.

107



Figura 3: Equipe envolvida no evento
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CEFD promovera evento “Brincando de
correr” na Praca Saldanha Marinho no
sabado (8)

Centro
de

Tapete sera instalado na praga, com a presenga do atleta Fabiano Peganha

Educagéo Fisica e Desporto (CEFD) da UFSM se alia as comemoragdes da
Semana da Patria e ao projeto Patria Amada Brasil, com o evento “Brincando
de correr”.

Figura 4: Fabiano Pecanha na matéria publicada
no site da UFSM sobre o evento

Conclusao

A unido da teoria com a prdtica faz-se vital no processo de aprendizado.
Desde os conhecimentos especificos 2 atividade, passando pela organizagio
do evento e demais varidveis, agregam ao estudante vivéncias impares em
sua formacio, tanto no aprimoramento do ensino, quanto no aumento
do conhecimento cientifico referente a pesquisa. Dessa forma, justifica-se,
com ganho real em ambas as partes, a necessidade de projetos e programas
de extensdo que proporcionem oportunidades a todos, a fim de ensinar
e também aprender.

Visto isso, percebe-se o ganho real que toda a comunidade interna
e externa a universidade obtém na realizagio e participacio das atividades
de extensao, sejam elas voltadas 4 atividade fisica ou simplesmente de inte-
ragio social. Aos universitdrios, organizadores das atividades, o ganho se
d4 em forma de oportunidades da aplicagio de conhecimento especifico,
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fazendo com que haja um aperfeicoamento das varidveis estudadas, em
sala de aula ou laboratério, e uma maior vivéncia no manejo interacional
de pessoal em eventos de todos os portes. Jd para a comunidade externa,
existe a troca de beneficios a satide, sendo estes fisicos, mentais e sociais,
fazendo com o que toda a popula¢io acolhida pela universidade possa ter
ganhos reais em qualidade de vida.
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9. Festival de atletismo
na UFSM: vivéncias

e possibilidades
pedagogicas entre

a escola e aformacao
de professores

Raiane Mendes Carneiro & Leandra Costa da Costa

Introducao

Este capitulo objetiva, de forma geral, descrever parte do desenvolvimento
da disciplina de Atletismo II, que é desenvolvida no quinto semestre
do curso de licenciatura em Educacio Fisica do Centro de Educacio e
Desportos — CEFD, da Universidade Federal de Santa Maria — UFSM.
Dentre as agdes desenvolvidas na referida disciplina, destacamos aqui as
atividades pedagdgicas que se referem ao ensino do Atletismo, e em espe-
cifico a uma, extensionista, intitulada Festival de Atletismo, a qual tem
por objetivo disseminar o esporte Atletismo nas escolas de Santa Maria
— RS. Mais especificamente, objetiva apresentar e difundir as a¢oes dos
projetos jd entdo desenvolvidos pelo CEFD, na UFSM.

Apés duas intervengoes no decorrer do ano de 2018, a disciplina
se projeta e se caracteriza através dos académicos matriculados no semes-
tre, ofertando uma oportunidade para atuagio docente em formagcio,
de maneira tedrica e prdtica, sendo realizado um processo de construcio
e registro de um Projeto de extensdo para posterior efetivagio, o que
proporciona uma experiéncia de iniciagio cientifica e interven¢io com
aplicagdo das atividades concebidas.
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O planejamento anterior a execugio do Projeto é fundamental
para a aproximacio da realidade escolar. As acoes que sdo estruturadas
previamente para serem desenvolvidas tém como base o caderno de Mini
Atletismo da Confederagao Brasileira de Atletismo (CBAt, 2000), obje-
tivando uma diferenciagdo entre o esporte institucionalizado de alto ren-
dimento e a iniciagio esportiva no intuito de promover o gosto, o prazer
pela atividade fisica e, principalmente, a continuidade dessa prdtica ao
longo da vida.

Para fins de esclarecimento, inicialmente, apresentamos uma con-
ceituacio do atletismo. Logo apés, conceituaremos o Atletismo na escola,
para, na sequéncia, apresentarmos o curso de Licenciatura em Educagao
Fisica, com o ensino do atletismo, para, finalmente, pautar a a¢io exten-
sionista com o Projeto intitulado Festival de Atletismo, elucidando, assim,
a sua elaboragio enquanto construgao coletiva e vivéncia inclusiva.

Nesse interim, apresentamos, a partir das experiéncias dos acadé-
micos matriculados na disciplina de Atletismo II, no ano de 2018, a nossa
proposta enquanto agao extensionista, fruto de um trabalho em conjunto
com as escolas publicas estaduais junto 8 UFSM.

Apresentando o Atletismo

O ensino dos esportes na escola se resume a quatro modalidades, isto é,
ao futebol, handebol, basquetebol e voleibol (RANGEL-BETTTI, 1999).
A literatura relata que o esporte brasileiro, no geral, nao possui um Plano
Nacional, para a comunicagio entre os municipios, estado e governo,
bem como dar continuidade as politicas esportivas implantadas (VIEIRA;
VIEIRA, 2001; MEIRA; BASTOS, 2011; GODOQY, 2013; MEZZADRI;
MORAES E SILVA; CAVICHIOLLI, 2016).

E importante destacar que alguns estudos evidenciam que as esco-
las devem desenvolver inicia¢io esportiva em alguma modalidade, com
atividades regulares, organizadas e, quando possivel, participarem de
competigoes formais (RUBIO 2007; BRACHT, 2009; ]ANUARIO et
al., 2012). Nos tltimos anos, houve um grande avango na ocorréncia do
ensino de outras modalidades esportivas em aulas de Educagao Fisica na
escola, como por exemplo, o atletismo.
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O atletismo é uma modalidade esportiva que acompanha o homem
desde os tempos antigos. Sua prdtica primitiva ajudou o individuo na
busca por alimentos e na fuga de predadores. Para isso, era preciso cor-
rer, saltar obstdculos, lancar objetos. De forma geral, tudo que envolvia
a sobrevivéncia necessitava de um corpo sauddvel e bom preparo fisico.
Sendo assim, pode-se dizer que o atletismo teve sua origem com o homem,
pois havia a necessidade de correr para fugir de predadores, em atividades
de caga e na procura por alimentos (Confederagdo Brasileira de Adetismo,
CBAt, 2003).

O ser humano j4 praticava algumas modalidades do atletismo como forma de
sobrevivéncia na Pré-histéria. A caminhada, por exemplo, era utilizada para se
locomover de um lugar para outro; a corrida ¢ os saltos, para escapar das presas
dos animais carnivoros. O arremesso era usado para se defender ¢ matar animais,
que serviam de alimento. Dessa forma, os homens e as mulheres foram adquirindo
habilidades que, mais tarde, foram aprimoradas e adaptadas para as competigoes
de Adetismo. (DARIDO, 2007, p.115).

Segundo Matthiesen (2007), o atletismo é uma modalidade espor-
tiva que envolve habilidades motoras como correr, saltar, marchar, langar e
arremessar, base para o desenvolvimento motor. Sant (1986) diz que cada
especialidade do atletismo possui um momento propicio para sua iniciagio
e esse momento refere-se ao periodo em que a crianca se encontra em seu
repertério motor pronto para assimilar e desempenhar os movimentos
caracteristicos do atletismo.

Hildebrandt e Laging (1986) salientam que, dependendo da forma
como o atletismo ¢ aplicado nas escolas, pode ser o maior responsavel
pelo desenvolvimento das habilidades bésicas ja citadas, sendo capaz de
contribuir para o desenvolvimento dos sistemas cardiovascular e nervoso
e aperfeicoamento das qualidades fisicas fundamentais. Ainda segundo os
autores, esse esporte ¢ responsavel pela promocio da satde e pelo desen-
volvimento da personalidade da crianga e do organismo.

Atualmente, o atletismo é uma modalidade olimpica, composta por
24 modalidades, de acordo com a IAAF (International Association Of
Athletic Federations): 100, 200, 400, 800, 1500, 5 mil e 10 mil metros
rasos, revezamento 4 x 100, revezamento 4 x 400, 100/110 metros com
barreiras, 400 metros com barreiras, 3 mil metros com obstiaculos, marcha
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atlética, salto em distancia, salto triplo, salto em altura, salto com vara,
langamento de disco, langamento de dardo, arremesso de peso, langamento
de martelo, maratona e as provas combinadas (heptatlo e decatlo).

A prevaléncia do ensino do atletismo, nos tltimos anos, foi per-
cebida em um estudo desenvolvido por Lima et al. (2014), destacando
que a maioria dos alunos questionados afirmaram ter o atletismo como
contetdo de suas aulas, com énfase nas corridas, mas percebem que com
a presenca de materiais, o ensino poderia ser diferenciado. Os materiais
que so utilizados para as aulas, geralmente, sdo construidos junto com
os alunos por meio de utensilios alternativos, visando ao implemento da
modalidade em especifico.

O Atletismo na escola

O Atletismo é um contetido fundamental nas aulas de Educacio Fisica, vin-
culando-se aos demais contetidos, bem como influenciando grande parte das
atividades didrias. No entanto, pesquisas evidenciam a negligéncia com o eixo
temdtico. Alguns autores como Netto; Pimentel (2009); Castro; Bandeira
(2018); Agdpito; Cordero (2015); Andrade; Coutinho (2018) evidenciam
como um conteddo base sendo pouco disseminado. “O atletismo ¢ consi-
derado um contetdo cldssico da Educacio Fisica, mas é pouco difundido
nas escolas e clubes brasileiros” (MATTHIESEN, 2012, p.17). As principais
justificativas apresentadas na literatura, como obstdculos para a abordagem
desse esporte nas escolas, referem-se a fatores relacionados a auséncia de
tempo hdbil na grade curricular para desenvolver um contetdo tao abran-
gente como o atletismo (BRADAGA, 2000; FURBINO et al., 2010).

Segundo Matthiesen, (2007) e Marques; lora, (2009) o fato é que,
apesar de ser apresentado como uma modalidade tradicional, o ensino do
atletismo tem sido ignorado, principalmente, pela auséncia de materiais e
locais adequados para a prética nas escolas brasileiras, bem como os imple-
mentos oficiais das provas de Atletismo, que raramente estao a disposicio
para que professores e alunos usufruam. Por esse motivo, muitas vezes o
docente adapta esses implementos, sempre levando em conta o alunado
e suas particularidades como peso, altura, a idade na qual serd destinado
o material, entre outras.
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Segundo Mariano (2012) e Amaral (1988), professores e alunos
devem ser estimulados a construir e desenvolver equipamentos alterna-
tivos, podendo ser elaborados a partir de materiais reciclados ou sucatas.
Outra dificuldade que o professor encontra sio alunos sem interesse pela
pratica da modalidade, pois mencionam que a mesma é pouco atrativa.

Essa perspectiva torna o trabalho do professor complexo, no sentido
de convencer os alunos a respeito dos efeitos benéficos e prazerosos que
o atletismo proporciona, ressaltando que apenas jogos coletivos nao sio
a tinica forma de praticar esporte. O maior obstdculo a ser vencido pelo
professor é mostrar que as modalidades que compéem o atletismo podem
ser aprendidas pela compreensao do esporte, sem que seja imposto de
forma técnica, mas sim de descobertas e de criagio individual e conjunta,
lancando posteriormente as técnicas eficazes da modalidade (KUNZ;
2006; MARIANO, 2012).

Kunz (1998) complementa:

A preferéncia por atividades jogadas ndo estd somente na falta de ludicidade como
se apresentam as chamadas “provas” de atletismo, mas na maioria dos casos, por
lembrancas de insucesso ou de uma vivéncia nio bem-sucedida pelos parametros

normais como essas provas se apresentam (KUNZ, 1998, p. 23)

Desse modo, percebe-se que hd pouca familiarizagio por parte
dos professores sobre metodologias de ensino do Atletismo, visto que
comumente é um conteido “deixado de lado”. Kunz (2000) ressalta que
os estudantes de graduagao utilizam as instalacoes e implementos das
universidades em que estudam, entretanto, ¢ um cendrio que se apre-
senta contraditério a realidade das escolas brasileiras, especialmente das
publicas. Nessa realidade, hd uma grande influéncia nos contetidos ensi-
nados nas escolas. Para o referido autor, os professores se traduzem na
seguinte conjuntura:

[...] despreparados para ministrar aulas em escolas que porventura nio possuem
nenhum tipo de instalagio ou local apropriado para a prética dos esportes [...]
formam, na verdade individuos leigos para o exercicio da profissao de professor
de Educagao Fisica na maioria das escolas brasileiras. (KUNZ, 2006, p. 83).
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De acordo com Silva e Darido (2011), o atletismo tem esse sentido
particular de que “se acredita que s6 possa ser realizado em condigoes pro-
ximas do esporte institucionalizado”. Jd Matthiesen (2007) relata o desco-
nhecimento dessa modalidade esportiva ao se ingressar no ensino superior,
como um conhecimento restrito da modalidade, onde o académico em
formacio opta apenas por ensinar os contetidos de maior dominio.

Sabe-se, ainda, que os Esportes Coletivos sao enaltecidos cultural-
mente pela midia e pelos meios de comunicagio, sobretudo o futebol,
corroborando assim com o descaso do ensino do Atletismo como con-
tetido. Também, de acordo com Kunz (1991, 1998) e Hildebrandt (1986,
2003), ainda h4, de forma muito presente nas aulas de Educacao Fisica,
concepgoes do esporte de alto rendimento, que por sua caracteristica
excludente, acaba selecionando alunos e segregando a turma em grupos
menos e mais habilidosos, diminuindo ainda mais a adesao de um con-
teudo que jd é pouco valorizado no ambiente escolar, que é o Atletismo
(MARQUES; IORA, 2009).

Desenvolver o esporte no 4mbito escolar, além de proporcionar
novas vivéncias, pode fazer com que o aluno se torne critico e incorporado
sobre os movimentos que realiza. Também, oportuniza como contetido
diddtico os problemas ocasionados pelo esporte de rendimento como o
doping, por exemplo, para melhoria de desempenho e lesdes ocasionadas
pelo esforco repetitivo. O esporte de alto rendimento é definido como
aquele em que o atleta busca alcangar os melhores niveis de resultados,
podendo obter desempenhos expressivos e exceléncia esportiva na modali-
dade que pratica (MCPHERSON; CURTIS; LOY, 1989; MEIRA; BAS-
TOS; BOHME, 2012).

Evidencia-se que o objetivo principal da escola nao ¢ o rendi-
mento, porém ela oportuniza a iniciagdo esportiva sendo essa a génese
para a fomentagdo de novos talentos esportivos. Nesse sentido, a formagio
esportiva de atletas ¢ a detec¢io de talento esportivo sio uns dos fato-
res dentro de uma organizacio esportiva, fundamentais para entender o
desenvolvimento do esporte de alto rendimento de um pais (GREEN;
OAKLEY, 2001; DIGEL, 2002).

O esporte na escola faz parte do sistema esportivo de alguns pai-
ses, que sao considerados poténcias no esporte mundial (HOULIHAN;
GREEN, 2006; COAKLEY, 2008), mas, ainda falta efetividade na atuacio

do atletismo dentro da escola no Brasil, existindo perspectivas diferentes
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entre rendimento x esporte escolar. Segundo Matthiesen (2005), a escola
seria o espaco ideal para a pritica do atletismo.

Como ponto positivo, possibilita, como contetido, a geragao de
empregos que rodeiam o esporte em eventos e clubes. Enfatiza-se que o
esporte na escola, nao deve ser trabalhado como esporte de rendimento e,
segundo o Coletivo de Autores (1992), ¢ necessrio adequar-se a realidade
social dos alunos, propiciando a troca de conhecimentos.

Ressalta-se que, apesar das criticas, a inser¢ao do ensino do esporte
na realidade da escola, traz reflexdes e valores para a aprendizagem, enal-
tece a ligacdo individuo-sociedade, propicia a interagio com o meio e
proporciona estimulos para o desenvolvimento dentro do ramo esportivo.

Numa perspectiva critica, a Educagao Fisica “estaria atrelada as
transformagoes sociais, econdmicas e politicas, tendo em vista a supe-
racdo das desigualdades sociais” (DARIDO, 2008, p. 15). Sendo assim,
a partir das interagoes que sdo estabelecidas e fomentadas por meio do
ensino dos contetidos, como espirito de equipe, os alunos atuam de forma
coletiva para superar desafios e obter triunfo, além de possibilitar elaborar
objetivos, criando projetos de vida e o desejo de vencer, mesmo com as
adversidades que se apresentam em seu contexto.

Como citado anteriormente, uma das maiores dificuldades do
ensino das modalidades do atletismo na escola ¢ a falta de espago e mate-
riais adequados. Nesse sentido, a cartilha de Mini Atletismo proposta
pela IAAF (International Association of Athletic Federations) propée um
desenvolvimento educacional e lidico das modalidades do atletismo den-
tro do espago escolar. Além disso, outros modelos como Sport Education
citado por Ginciene e Matthiesen (2017) sio recomendados para trabalhar
o atletismo na escola, auxiliando no processo de ensino aprendizagem na
formacio de profissionais que atuardo na educagao bdsica.

Na sequéncia, apresentamos a sistematizagio desse conhecimento
na formacio docente.
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Formacao docente em Educacao Fisica
para o ensino do Atletismo: O Festival de
Atletismo como uma construcao coletiva

Ao constatar que a falta de materiais e infraestrutura das escolas conti-
nuam sendo as maiores dificuldades mencionadas pelos professores para
trabalhar com o ensino do atletismo na educacio fisica escolar, deve-se
considerar fundamentalmente que os cursos de graduagao apresentem
possibilidades pedagdgicas que os auxiliem a compreender que ¢ possivel
ensinar a modalidade mesmo sem espaco fisico e materiais oficiais, ou até
mesmo que visualizem novas possibilidades metodolégicas do ensino do
atletismo na escola (KUNZ; SOUZA, 20006).

Calvo (2005) também esclarece que o atletismo é um campo negli-
genciado, pois a maioria dos académicos do curso de Educacio Fisica s6
tem seu primeiro contato com esse esporte-base, no Ensino Superior.
Nesse ponto, ressalta-se a formagio profissional deficiente aliada com os
problemas de falta de material e espaco fisico em conjunto com o desin-
teresse dos alunos e professores pela modalidade.

A auséncia de professores licenciados para ministrar as aulas de
Educagio Fisica na escola nos Anos Iniciais que ¢é realizada pela unido-
céncia é um fator que contribui para a pouca visibilidade do atletismo
enquanto contedido para as aulas (MIZUKAMI; REALI 2002).

A formagao docente deve se preocupar em elucidar a realidade
das escolas, além de possibilitar aos académicos possibilidades de realizar
adaptagoes dos materiais necessarios. Também, hd que potencializar as
aulas com os meios tecnoldgicos que o docente em formagao tem dentro
da universidade, a fim de ampliar a oferta de modalidades que poderio
ser ofertadas de diversas maneiras, com ferramentas diversificadas.

A organiza¢io do evento na forma de um festival, vinculado ao
NIEEMS, surge na disciplina de Atletismo II (DEI 1008) da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM), no intuito de ofertar a possibilidade de
ensino de diferentes modalidades do atletismo, promover uma aproxima-
¢do por meio da vivéncia aos alunos de escolas bdsicas, localizadas em Santa
Maria, RS, e propor um campo de atuagao aos académicos em formagao.

O projeto de extensio “Festival de atletismo” possibilita a fami-
liarizacao do académico com o ensino das modalidades do atletismo e a
aproximagio do curso de Educacio Fisica — Licenciatura, com a realidade
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escolar. Até agora, foram produzidos dois Festivais. O primeiro Festival
de Atletismo foi realizado pela turma 95 no primeiro semestre do ano de
2018, intitulado Festival de atletismo:! Uma intervengio na Escola Esta-
dual Professora Margarida Lopes. J4 o segundo foi realizado pela turma
96, no segundo semestre de 2018, intitulado “2° Festival de Atletismo: a
integracdo da escola com a prética docente™.

E importante destacar que ambos os Festivais foram desenvolvidos
em duas escolas publicas estaduais. Justifica-se a escolha dessas escolas
devido 2 localizagao e ao desenvolvimento de projetos de ensino vinculados
as mesmas. Participaram dos Festivais em torno de 120 alunos de ensino
fundamental — anos iniciais e finais.

Ao escolher essa aproximagao com o aluno, o que se ressalta é a
busca pelo entender com profundidade o ensinar. Nao se busca apenas
transferir ou repetir conhecimentos, mas mostrar as possibilidades de sua
produgao critica sobre a assimilagio desses conhecimentos, valorizando
a questdo da contextualizagio dos fatos, do resgate histérico e a viabili-
zagao da leitura da realidade, estabelecendo lagos concretos com projetos
politicos de mudangas sociais. (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Assim, abordar diversificados temas mostra as diversas praticas
corporais trazidas pela sociedade, de maneira interativa, comunicativa e
inclusiva. Com esse pensamento, faz-se indispensével incluir o tratamento
critico e reflexivo aos alunos, tais como perceber que existem assuntos
relacionados a midia, a ludicidade, ao lazer, a satide, ao corpo, a0 mundo
do trabalho, entre outros (GALLINA, 2005). Como cita Wagner e Som-
mer (2007, p. 2), “através de tais representagdes, as criangas e jovens vao
internalizando valores e formas muito especificas de se pensar o social, o
individual, o publico, o privado”.

1 Projeto de Extensio registrado no Gabinete de Projetos (GAP) do Centro de Educagio Fisica e
Desportos da Universidade Federal de Santa Maria com o niimero 049628 e objetivou promover
a prética de algumas modalidades de atletismo na escola, buscando uma maior aproximagio
entre o aluno e a modalidade, propiciando que 0 mesmo adquira mais conhecimento e tenha
uma vivéncia maior sobre as diferentes técnicas e modalidades.

2 Projeto de Extensio registrado no Gabinete de Projetos (GAP) do Centro de Educagio Fisica e
Desportos da Universidade Federal de Santa Maria com o niimero 050527 ¢ objetivou promover
a vivéncia de modalidades do atletismo, como corridas, saltos e arremessos, com estudantes de
escolas publicas proporcionando a aproximagio do curso de Educagao Fisica -Licenciatura com
a realidade escolar.
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A disciplina iniciou com foco na criagio dos projetos, para fins de
encaminhamento ao Gabinete de Projetos (GAP), do curso de Educacio
Fisica — Licenciatura da Universidade Federal de Santa Maria. As ques-
toes referentes ao local, data, modalidades a serem ofertadas, nimero de
alunos e divulgacio sio sempre discutidas e organizadas em acordo com a
turma. Para a execugio do projeto, também foram confeccionados alguns
materiais a fins de organizagio para o dia do evento confirmada a parceria
com a Escola Estadual Professora Margarida Lopes, localizada no bairro
Camobi, em Santa Maria, RS.

As discussoes sobre o projeto resultaram na escolha das modalidades
de corridas de velocidade, corridas de revezamento, salto em altura e arre-
messo do peso, todas planejadas conforme a disponibilidade de local e mate-
riais disponiveis. Além disso, foram criadas estratégias para rotagio no cir-
cuito, em que se precisaria levar e trazer turmas para as estagdes, sem alterar
o andamento dos alunos que ji estavam participando de outra modalidade.

Como caracteristica do evento, foi elaborada uma identificagio
visual para divulgacio da intervengio e caracterizacdo das modalidades
aplicadas no dia. Apés a estruturagio tedrica e logistica do dia, cada estagio
ficou responsdvel por separar e levar seus materiais, assim como recolher
e guardar os materiais utilizados, tanto da escola quanto os produzidos
pelos mesmos. Com a realizagio do evento e organizagio dos materiais,
foi destinada uma aula para feedback do dia, com pontos negativos e
positivos relatados pelos académicos, monitor da disciplina e professora.

No primeiro momento, surgiu a ideia de realizar uma aproximagao
dos académicos do 5° semestre do curso de educagio fisica licenciatura
com a realidade escolar por meio da disciplina de Atletismo II, a qual
objetiva valorizar o atletismo como um desporto e como um instrumento
pedagdgico e formativo, ao vivenciar e apropriar-se dos fundamentos
técnicos das provas atléticas. Dessa forma, destaca-se a relevancia de desen-
volver um trabalho de iniciagdo atlética na escola ou comunidade, com
o0 adequado embasamento pedagdgico-cientifico.

A segunda etapa foi embasada em uma visita & comunidade escolar
pelos académicos da disciplina de Atdetismo I j4 previamente agendada
pela professora orientadora em conjunto com a equipe diretiva. Objeti-
vou-se, com a visita, conhecer a realidade, divulgar o evento, estabelecer
uma conversa com a direcio da escola e verificar os materiais e espagos
disponiveis para a efetivagio do evento.
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O terceiro momento consistiu em se estruturar um projeto de
extensio que viesse a organizar e contemplar um planejamento prévio
das agoes pautadas no embasamento tedrico-pedagdgico, a fim de pro-
porcionar a efetivagio de um evento de forma ordenada e responsivel
perante a comunidade escolar. Os académicos optaram por desenvolver
um festival de atletismo de modo que os alunos da escola vivenciassem
as modalidades escolhidas pelos académicos e organizadas de maneira
variada, como circuito ou competi¢o.

O quarto momento priorizou uma divisdo dos académicos para
a viabilizacao do desenvolvimento das modalidades esportivas no dia do
evento. Dessa forma, cada grupo assumiu uma modalidade especifica e a
organizagao dos alunos. Cada grupo responsével por uma modalidade esta-
beleceu diferentes fungées de acordo com seus componentes, objetivando
o ensino e execucio de cada modalidade. Sendo assim, cada académico
do grupo teve uma fungio: instrugao da técnica, acompanhamento do
movimento, orientagdo das regras e andlise final do gesto.

O quinto momento constituiu-se nas agoes que seriam desenvolvi-
das no dia do evento. Dessa forma, os académicos seriam os responsaveis
por buscar e levar os alunos em sala de aula, bem como conduzi-los aos
setores das modalidades. Os académicos orientaram os alunos na reali-
zagao do circuito, estruturado e desenvolvido pelos académicos, fazendo
um rodizio pelas modalidades ofertadas, experienciando também a ges-
tao do evento.

A intervengao amplia o entendimento do atletismo nas escolas e
oferta aos alunos a oportunidade de vivenciar e aprender mais sobre as
modalidades do atletismo. Sabendo das dificuldades encontradas pelo
ensino do esporte amador e do pouco interesse na aprendizagem e ensino
das modalidades, através do festival sao levantadas as demandas e criadas
estratégias para suprir as necessidades, como auséncia de material, desin-
teresse dos alunos pela modalidade e déficit do ensino da modalidade na
formacio dos docentes. Busca-se, a partir do evento, visar a uma maior
qualidade das interveng¢des dos académicos, além de oportunizar expe-
riéncias com as modalidades, de acordo com as defasagens levantadas
previamente nas escolas para tentar suprir essas caréncias. Na sequéncia,
seguem as marcas criados pelos académicos, do 1° e 2° Festival, respec-
tivamente, que representam e caracterizam as modalidades escolhidas e
aplicadas nas intervengoes:
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A partir do trabalho desenvolvido por meio dos Projetos de Exten-
s30 com os Festivais, foi possivel ampliar o conhecimento das modalidades
do Atletismo e estimular a aprendizagem das habilidades motoras basicas
e fundamentais dos alunos das escolas publicas, buscando a legitimacio
deste esporte que, por muitas vezes, ¢ negligenciado ou esquecido.

A disciplina de Adetismo I do Curso de Educagio Fisica, Licencia-
tura, da Universidade Federal de Santa Maria realiza semestralmente o Fes-
tival de Atletismo e prioriza aproximar as escolas com a Universidade, ao
oportunizar vivéncias aos académicos e a valoriza¢io do referido esporte.

Dessa forma, ¢ possivel incentivar os alunos das escolas publi-
cas, assim como os professores de Educagio Fisica, para desenvolver um
trabalho com essas modalidades em suas aulas. Ao serem convidados
para participar dos Festivais, estamos “motivando” o conhecimento e o
desenvolvimento das modalidades do Atletismo, independente de espagos
fisicos ou materiais, bem como torna possivel um espaco de trocas de
aprendizagens entre académicos e professores e alunos da rede publica.
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Figura 3: Festival de Atletismo: Uma intervengao na
Escola Estadual Professora Margarida Lopes.

Figura 4: Festival de Atletismo: Uma intervencio na
Escola Estadual Professora Margarida Lopes.
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Figura 5: Académicos matriculados na disciplina
de Atletismo II no 1 semestre de 2018.

T L

Figura 6 e 7: 2° Festival de Atletismo: a integragao
da escola com a prdtica docente
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Figura 8: Académicos matriculados na disciplina
Atletismo II no 2 semestre de 2018

Esporte como vivéncias inclusivas

Existem vdrios projetos hoje no Brasil, atuando na drea do atletismo com
motivagoes inclusivas e com diversos objetivos, entre eles a socializagio de
pessoas em espagos ou lugares (comunidades, bairros, cidades) que estao
inseridas em diferentes condicées sociais, econémicas e culturais. Para
Sassaki (2003), a inclusio social é parte importante de uma sociedade,
pois através dela os individuos aprendem a lidar, respeitar e conviver com
as diferencas entre as pessoas. Muitas vezes, ao deparar-se com o diferente,
novas experiéncias sio vividas e novos conhecimentos sao adquiridos.
A inclusdo contribui para uma nova sociedade, com transformagdes na
maneira de pensar e agir, sobre diversos assuntos, na projegio de um
mundo menos desigual.

Segundo Bickel, Marques e Santos (2012), o esporte é um meio
muito importante para mudar a vida de muitas pessoas, principalmente
a de criangas e adolescentes, impulsionando-as a superar obstdculos e a
crescer com nogoes de solidariedade e respeito as diferencas. O esporte vai
além da promogio da satide e beneficios fisioldgicos, vem agregar a sociali-
zacao do individuo em suas relacées afetivas e culturais, sendo necessdrio,
principalmente, na infAncia. Segundo Vianna e Lovisolo, (2011)“o esporte
¢ um meio importante de socializagao por conseguir atingir valores como
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coletivismo, amizade e solidariedade”. E um fendmeno difundido social-
mente, que passa pela linguagem, expressao, cultura, saide e corporeidade,
por isso a importincia de ser debatido pelos docentes no ensino superior.

O trabalho conjunto entre escola, professores e alunos por meio de uma peda-
gogia de participagio mutua onde o respeito ao pensamento ¢ a criagio deve
estar presente. Podemos repensar novas metodologias de ensino, onde ird ajudar
o aluno a conhecer o atletismo como esporte e como um meio de movimento
prazeroso, que poderd levar a resultados excelentes no desenvolvimento global do
ser humano, inserindo-se no contexto social do seu grupo, descobrindo-se capaz de

movimentar-se nas mais diferentes formas de expressao. (MARIANO, 2012, p.11).

Mariano (2012) menciona que é necessério utilizar a aprendizagem
do atletismo de forma consciente, significativa e transformadora, com a
finalidade de auxiliar o sujeito em seus trabalhos didrios, permitindo o
desenvolvimento de seu potencial pessoal e social, facilitando-lhe contro-
lar, integrar, interagir e modificar o ambiente fisico e social. Nesse intuito,
o Coletivo de Autores (1992) menciona que o homem recebe influéncias
externas do ambiente e se constréi enquanto sujeito social, partindo das
circunstancias do meio em que vive.

Dessa forma, vale ressaltar, com estas caracteristicas, que o esporte
vai além de disputar competigoes e se apresenta como um projeto social
de muita relevincia para os profissionais da Educagao Fisica em suas
diferentes dreas de atuagdo, na medida em que possibilita a todos que
fazem parte, exercer e pensar a sua cidadania, por meio de uma vivéncia
construida coletivamente.

E no fazer coletivo, na integragao social, que a autoestima torna-se
fortalecida, de maneira a reduzir a agressividade, a violéncia na escola e nas
comunidades, estimulando uma autonomia positiva no trato das situagdes
de frustragoes, conflitos e atividades futuras que exijam uma competéncia
para resolugio de problemas, seja de uma pratica de movimento, como
da vida didria.

Destaca-se, ainda, que os resultados obtidos através do esporte,
além da técnica, evidenciam o viés social, estimulando os alunos 4 intera-
¢40 e A conscientizagio da continuagio ao exercicio fisico para a promogio
da sadde, ao possibilitar transformar valores sociais e culturais, quando
se comeca da base, onde se desenvolve autonomia e reflexao. O Projeto
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se insere na dimensao sociocultural, onde exerce sua maior funcio: a
aproximacio da comunidade com a universidade publica. Este lugar,
amplamente rico de conhecimento, oferece a oportunidade das trocas e
a apropriagao dos espagos para desenvolvimento e valorizacio do cidadao.

A proposta do Festival é estimular criancas e jovens a usufruir o
que ¢ publico e proporcionar, cada vez mais, a inser¢ao dos mesmos no
meio académico. E de fundamental importincia a troca de experiéncias
dos docentes em formagio com os alunos do ensino bdsico, por meio
de intervengbes nas escolas. Essas intervengoes, fornecem subsidios para
debates sobre politicas de extensdo universitdria, refletindo a realidade
dos alunos sobre o tema. Nesse sentido, asseveramos que é imprescindi-
vel ampliar e propiciar a compreensio do compromisso da Universidade
com a sociedade, como uma parte importante do processo de constru-
¢ao do conhecimento.
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10.0 Futsal UFSM

Gabriel Ivan Pranke

Historico breve

O projeto de Futsal UFSM masculino iniciou suas atividades em 2005 e
até hoje se mantém atuante na Institui¢do. Um grupo de académicos da
Educagao Fisica contatou o professor Cyro Knackfuss, do CEFD, com
uma proposta de iniciar um projeto com uma equipe de futsal universitéria
para disputa de competicoes regionais. A proposta, desde este princi-
pio, era oportunizar aprendizado pela prética aos académicos, aplicar os
conhecimentos tedricos adquiridos diretamente em uma equipe e disputar
competicoes, aproximando a realidade ao trabalho que um profissional
do esporte ird exercer no futuro de sua profissio.

Algum tempo depois, o projeto foi abracado pelo professor Antonio
Guilherme Schmitz Filho que, junto a outros esportes que vinham ascen-
dendo, iniciou o Nucleo Universitdrio de Esportes. Através do Nucleo,
muitos esportes obtiveram oportunidades, mas o futsal sempre se destacou
por ser o que tinha mais capacidade de se manter ao longo dos anos. De fato,
mesmo nos anos de baixo apoio aos projetos esportivos do CEFD, o futsal
sempre se manteve em atividade. Nesse periodo, a equipe conquistou os
principais resultados esportivos, como as conquistas de dois Jogos Univer-
sitdrios do Mercosul (Copa Unisinos) e dois Jogos Universitdrios Gatichos,
garantindo vagas para as disputas de competigoes em nivel nacional.

No ano de 2015, apds muitas tratativas e alinhamento de ideias,
com o apoio da Reitoria da Instituigio, o projeto “UFSM na Série Bronze
do Futsal Gatcho” foi langado e aprovado para execugio, colocando a
equipe de futsal da UFSM em um novo patamar: competir em nivel
profissional com as equipes adultas do estado. No ano seguinte, o Futsal
UESM figurava pela primeira vez no estadual adulto, apés a filiagao a
Federagio Gaticha de Futsal. Em 2017, foi a vez de a equipe crescer
ainda mais ao criar uma equipe sub 20 e disputar pela primeira vez do
estadual sub 20 da modalidade. Ao final de 2018, o projeto passou a
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ser coordenado pelo professor Gabriel Ivan Pranke, ex-atleta da equipe
e hd pouco tempo como docente na UFSM e passou a ser integrado ao
NIEEMS. Em 2019, com muito mais experiéncia e mais “calejada’, a
equipe vai para a disputa do 4° ano consecutivo no estadual adulto e do
3° ano consecutivo no estadual sub 20, além de mais uma vez disputar
as competicoes universitdrias do estado.

As Competicoes Universitarias

E importante salientar, inicialmente, que h4 leis brasileiras que incentivam
o esporte universitdrio. Assim, foi por meio da Lei Agnelo-Piva (BRASIL,
2001), que o aporte financeiro foi assegurado para o desenvolvimento do
esporte universitdrio, ao ser aprovada a redagdo da lei que destina 5% do
total arrecadado pelo Comité Olimpico Brasileiro para o desporto uni-
versitdrio. Esse montante é repassado para a Confederagao Brasileira do
Desporto Universitdrio (CBDU) e Federacoes Estaduais para o desenvol-
vimento de competi¢bes universitrias, promovendo o esporte no ambito
nacional. Infelizmente, no ano de 2018 uma Medida Proviséria revogou tal
texto, em prol da cedéncia de recursos para o setor de Seguranga Publica
(BRASIL, 2018). Muito embora o futsal nao seja um esporte olimpico, é
sabida a sua contribuigio para o desenvolvimento de jogadores de futebol
de campo, o que revela importancia a seu incentivo.

Atualmente, a equipe de futsal disputa duas competicoes de nivel
universitdrio que acontecem no estado do Rio Grande do Sul: os Jogos
Universitdrios Gatichos (JUGs) e os Jogos Universitdrios do Mercosul
— Copa Unisinos. A primeira ¢ organizada pela Federagio Universitiria
Gaticha de Esportes (FUGE), filiada a CBDU. J4 a segunda ¢ organizada
pela prépria instituigio que d4 nome & competigio, a Universidade do Vale
do Rio dos Sinos, a Unisinos. Nas duas competi¢oes, sio citados como
objetivos a promogio da integragao entre Instituigoes de Ensino Superior
e a formacio de equipes esportivas para o incentivo a pritica desportiva
entre os estudantes universitirios (FUGE, 2018; UNISINOS, 2018).

O incentivo ao Esporte, nas universidades brasileiras, promove
nao sé a integracio académica e o incentivo a hébitos sauddveis entre os
universitdrios, mas também é um campo prdtico de desenvolvimento de
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conhecimentos muito rico para a drea do esporte, sendo fundamental para
a formacio de académicos e profissionais que atuardo na drea esportiva.

Os JUGs, que acontecem em um ou dois finais de semana, geral-
mente, com as mais diferentes modalidades, ¢ um evento itinerante que,
a cada ano, pode acontecer diferentes cidades do RS, mediante interme-
diagdo e negociagio com os representantes da FUGE. O futsal masculino
¢ sempre uma competi¢do muito acirrada e com equipes bastante quali-
ficadas, que contam inclusive com atletas profissionais. Nao poderia ser
diferente, ao final da jornada, o campeio da competicio ganha o direito
de disputar os Jogos Universitarios Brasileiros (JUBs), representado o Rio
Grande do Sul na maior manifestagao brasileira do desporto universitdrio.
A UFSM ficou em 4° lugar na edi¢io de 2018, no futsal masculino e ji
conquistou o titulo duas vezes, em 2011 e 2012.

Os JUBs ¢ uma competi¢io que retine os campedes representantes
dos 27 estados da Federacio em cada modalidade. Em 2018, houve uma
alteragio no cronograma das competicoes de esportes de quadra, havendo
uma etapa regional (Conferéncia) antes da etapa final. E comum, na com-
peticdo do futsal masculino do JUBs, a participacio de atletas renomados
que atuam por equipes da Liga Nacional de Futsal e que também j4 repre-
sentaram por diversas vezes a Selecio Brasileira de futsal. Durante o JUBs,
os melhores atletas da modalidade sdo selecionados para a disputa da Uni-
versidade, competigio organizada pela Federagio Internacional do Esporte
Universitdrio (FISU) todos os anos, em diferentes lugares do Mundo.

Desde sua origem, a equipe de futsal masculino da UFSM contabi-
liza duas participagoes no JUBs, mais que qualquer outra modalidade da
Institui¢do, dentro do mesmo periodo. Isso reforga o fato de a modalidade,
ap6s ter tido ascensdo dentro da UFSM, ter conseguido se manter em
atividade, trazendo muito bons resultados.

Em se tratando de bons resultados, a Copa Unisinos dever ser men-
cionada. Apés terem sido os primeiros titulos de expressio do projeto, nos
anos 2005 e 2006, quando a UFSM se sagrou bicampea da competigio,
no ano de 2018 a UFSM retomou o caminho dos titulos, vencendo pela
terceira vez a competi¢io do Mercosul. Equipes dos estados de RS e SP
e equipes do Uruguai foram derrotadas pela UFSM na campanha desse
titulo. O bom trabalho dos dltimos anos foi recompensado ao final do
ano 2018 e a0 mesmo tempo projetam bons resultados nos préximos anos
com a sequéncia do trabalho.
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As Competicoes Estaduais

Até algum tempo atrds, disputar uma competigao de nivel adulto e esta-
dual era um sonho um tanto quanto distante para o projeto do Futsal
UFSM masculino. Entretanto, com muito empenho dos senhores Braulio
Machado e Antonio Guilherme Schmitz Filho, isso se tornou possivel em
2016. Pela primeira vez, uma equipe vinculada a uma institui¢io de ensino
superior publica figurou no cendrio esportivo do futsal no estado do RS.
Diferentemente das competigoes universitdrias, as quais sao disputadas em
poucos dias em formato de torneio, as competigoes estaduais permitem
que a equipe se prepare com um calenddrio anual completo, com jogos
todos os finais de semana, viagens, planejamentos semanais, etc. Todas as
caracteristicas destas competigoes estaduais aumentam, ainda mais, o cara-
ter de profissionalismo do projeto, uma vez que coloca os participantes em
situacoes bem semelhantes aquelas encontradas no mercado de trabalho.

Além disso, o nome da UFSM roda o estado todo, levando uma
grande divulgagio do nome da institui¢io por onde joga. Apods a iniciativa
do projeto que foi prontamente apoiado pela administragdo central da
UFSM, outras Universidades publicas do estado estio procurando manei-
ras para viabilizar o ingresso de suas institui¢es no certame, entendendo
o cardter formador importantissimo do projeto que a UFSM desenvolve.
Pode-se dizer, portanto, que o futsal da UFSM foi pioneiro dentre as
institui¢des publicas de ensino superior do estado do RS a desenvolver
um projeto de extensio com esse cariter.

A competi¢io estadual adulta é dividida em trés divisoes (Série
Ouro, Prata e Bronze), sendo que as melhores colocadas ascendem de
divisdo para o ano seguinte, e é organizada pela Federagao Gaticha de
Futebol de Salao. A UFSM estd na Série Bronze desde 2016 e, ao longo
dos anos, vem evoluindo e aprendendo muito com o intercimbio com
outras equipes e projetos. J4 em relagio ao estadual sub 20, por se tratar
de apenas uma divisao, a UFSM disputa com equipes tradicionalissimas
do futsal gaticho, com renome nacional e internacional, como no caso
da Associa¢io Carlos Barbosa de Futsal, da cidade de Carlos Barbosa,
considerada, por muitos, a maior equipe de futsal do mundo atualmente.

No ano de 2018, depois de fazer a melhor campanha da primeira
fase dentre as equipes disputantes, a UFSM ficou entre as oito melhores
equipes do Estado no certame. Acima de tudo, o trabalho desenvolvido na
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equipe sub20 serve de subsidio para a equipe adulta para os anos seguintes.
O crescimento de uma das equipes traz melhorias para a outra, de forma
que a continuidade no trabalho é fator determinante para o sucesso.

Uma Equipe Laboratoério

Nio ¢ exagero dizer que a evolugio que ocorreu tanto na estrutura de
equipe quanto no que ¢ apresentado dentro de quadra, ao longo dos
tltimos anos, coloca a UFSM numa posicio de destaque hoje no futsal
brasileiro, uma vez que passa a ser uma referéncia no desenvolvimento de
projetos esportivos. Diferentemente de outras equipes do estado, a UFSM
conta com atletas que no sio remunerados, o que ¢é uma grande dificul-
dade, pois atletas-destaque podem acabar saindo da equipe assim que finda
uma temporada. Ao mesmo tempo, projetar atletas para outras equipes
profissionais também ¢ uma vitrine para o Futsal UFSM. Em 2018, dois
atletas da equipe foram transferidos, por exemplo, para uma equipe da
Italia, pais que vem apostando forte no futsal hd alguns anos. Isso permite
dizer que o projeto esportivo do Futsal UFSM se traduz em “uma grande
equipe laboratdrio”.

E nesse laboratério onde todas as esferas do conhecimento univer-
sitdrio relacionado ao esporte sao desenvolvidas. A equipe é um celeiro
muito rico para o desenvolvimento de agdes de pesquisa, ensino e extensio
vinculados ao tema esporte. Muitos académicos tém procurado o projeto
para se especializar e aprender sobre o fenémeno esportivo, até mesmo
aqueles que querem trabalhar com outras modalidades que nao o futsal.
Nio obstante, as oportunidades de aprendizado sio também para outras
dreas do conhecimento.

No ano de 2018, estiveram vinculados ao projeto académicos e
profissionais das dreas de Educagao Fisica, Fisioterapia, Administragio,
Nutri¢ao, Comunicagio Social e Psicologia, dando um cardter interdisci-
plinar ao projeto esportivo. Entende-se que é primordial, para o sucesso de
um projeto esportivo, que a interdisciplinaridade ocorra de forma suave e
continua e que a troca de saberes fortaleca ainda mais o conhecimento de
todos os participantes. Essa ¢ uma parte do que o integrante do projeto

da UFSM Futsal aprende ao longo de seu periodo no projeto.
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As acoOes de extensao

“A Extensdo Universitdria é o processo educativo, cultural e cientifico que
articula o Ensino e a Pesquisa de forma indissocidvel e viabiliza a relacio
transformadora entre universidade e sociedade” (CORREA, 2003). Esse
foi o conceito elaborado no I Encontro Nacional de Pré-Reitores de Exten-
sdo ¢ expresso no Plano Nacional de Extensiao em 1999. Algumas agdes
de extensdo sio desenvolvidas no projeto, havendo sempre a inter-relacio
com agdes de pesquisa e/ou de ensino. As duas equipes representativas do
Futsal UFSM sio equipes que envolvem académicos de cursos de gradua-
¢ao e pos-graduagao da UFSM, além de atletas que sao da comunidade
externa da UFSM. Nesse sentido, o fendmeno esportivo por meio do
futsal no projeto abraga e oportuniza para membros internos e externos
a oportunidade de construgao de conhecimento, aplicado na pritica no
contexto de competicio.

As equipes, portanto, fornecem um rico ambiente para o processo
de aplicacdo de conhecimentos na prética, ofertando aprendizado verda-
deiro sobre os contetidos que o profissional da drea do esporte ird aplicar
em sua profissio. Hoje, depois de muitos anos vivenciando experiéncias
desconhecidas até entao, com a diversidade de informagées, com a riqueza
de detalhes que as experiéncias envolvem e permitem ser percebidas, seja
no dia a dia dos treinamentos ou nos jogos desportivos contra o mais
variado tipo de adversdrios, pode-se enaltecer o quanto a extensao per-
mite tal aprendizado.

Castro (2004) coloca que “no caso da extensao o que percebemos
¢ que ela produz conhecimento a partir da experiéncia e assim tem uma
capacidade de narrar sobre o seu fazer”. Entende-se, portanto, que cada
sujeito que integra o projeto aprende e que tal conhecimento ¢ traduzido
em algo muito peculiar e subjetivo. Assim, “o conhecimento narrativo
nio se fecha, ele sempre fica aberto ao final para a possibilidade de se criar
outros finais ou se iniciar outros processos. Logo, a forma de produgio
da narrativa nio pretende ser verdadeira objetivamente, mas ser também
subjetiva” (CASTRO, 2004).

De fato, para cada contexto hd a transformagao de uma realidade,
que ¢ diferente para o jogador de futsal experiente, que vé no projeto
uma busca por oportunidade de continuidade de estudos, ou para o atleta
jovem que almeja se construir para se tornar um profissional do esporte,
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ou para aquele menino de bairro pobre com poucas perspectivas que
pode buscar superar as dificuldades e vé no esporte uma porta, ou para o
académico de Educacio Fisica, Fisioterapia, Psicologia que entende que
estd aprendendo a atuar na sua drea profissional, ou para o profissional
formado que quer se qualificar cada vez mais na drea de conhecimento.
Enfim, sdo muitas as possibilidades de entrelagar o que é desenvolvido no
projeto com a comunidade, onde todos podem aproveitar a oportunidade
e usufruir disso para construgio pessoal.

Corréa (2003) coloca que uma das diretrizes para uma boa extensio
¢ o conceito de bilateralidade, em que deve haver uma troca de saberes
e uma interagio entre os grupos sociais. A cada ano que passa, fica mais
evidente que através das agoes propostas pelo projeto, todos ganham em
alguma coisa, e tanto os participantes das equipes como atletas, quanto
os que atuam em fungdes extra-quadra, aprendem de forma matua e
constroem seus conhecimentos, transformando-se para novos momentos
que virio a frente. Como exemplo, relacionado este fato com o fenémeno
esportivo, o Futsal UFSM a cada ano que passa consegue produzir mais,
com melhora significativa, e traduzir isto em resultados positivos (de todos
os lados). Outra diretriz importantissima, citada por Corréa (2003) é a
interdisciplinaridade, também muito forte no projeto. Hd académicos
de diversas dreas atuando no projeto transformado cada participante em
profissionais mais amplos, mais diferenciados, uma vez que estdo inseridos
num ambiente rico com as mais diversas dreas atuando.

Por fim, outra diretriz é a relagio social de impacto entre univer-
sidade e setores da sociedade que deve ser transformadora, como instru-
mento na busca pela melhoria da qualidade de vida (CORREA, 2003).
O esporte ¢ um fendmeno cultural muito forte em nosso pais. Aqui, hd
um grande apreco pelo esporte, envolvendo muitos praticantes e a loco-
motiva ¢ o futebol. E preciso oportunizar cada vez mais espagos para o
desenvolvimento de exercicio fisico. O projeto do Futsal UFSM conse-
gue, além de oportunizar esse espago, ofertar periodicidade, caracteristica
muito importante para que o exercicio seja, de fato, transformador, e
que é muito peculiar em equipes esportivas que visam ao desempenho
de ponta. Portanto, o projeto consegue, de diversas formas, atender dire-
trizes estabelecidas para o desenvolvimento de extensao, contribuindo
significativamente em todos os aspectos de sua aplicacio.
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Em se tratando da Politica de Extensao da UFSM, o projeto tam-
bém estd conectado as novas diretrizes:

a) Interagio dialdgica entre universidade e sociedade: acontece durante
os jogos da equipe e também com os integrantes da mesma que
sao de fora da UFSM;

b) Interdisciplinaridade: acontece por meio das reuniées das comissoes
técnicas e planejamento muituo com todos os integrantes de diversas
dreas do conhecimento;

¢) Indissociabilidade entre ensino, extensdo e pesquisa: ocorre quando
as atividades propostas fomentam o ensino, na graduagio, como
uma disciplina complementar de graduagio e propoe as pesquisas
por meio do estudo de diversas facetas do esporte;

d) Impacto na formacio do estudante: ocorre diariamente, pois estao
todos inseridos no contexto tedrico e pratico de aplicagio de acoes
da sua drea de conhecimento;

e) Impacto e transformagio social: j4 ocorre, mas se fortalecerd nas
proximas agoes;

f) Comprometimento com as demandas da sociedade: o esporte é uma
delas, levantada na tltima pesquisa da UFSM com este propdsito.

Sendo assim, a prética extensionista desenvolvida pelo projeto ¢
ampla e bem organizada, com grande capacidade de ser ampliada nos
préximos anos de atuagio, o que vai ser descrito no préximo capitulo.

Os planos futuros

Como um projeto de extensio — que visa a cada ano melhorar, ampliar
suas acgoes e estar cada vez mais relacionado com a Politica de Extensao
da UFSM nos préximos semestres — algumas agoes estao planejadas para
implementagio a partir do segundo semestre de 2019. Sio elas: “Circuito
Universitdrio de Futsal”, “Congresso Multidisciplinar de Futsal” e “Projeto
de escolinhas de futsal” para a comunidade santa-mariense.

O “Circuito Universitdrio de Futsal” é uma ideia antiga do projeto,
o qual consiste no desenvolvimento de um Circuito Universitdrio de
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Esportes, que procurard oportunizar a pritica de esportes em cardter de
competi¢do por toda a UFSM. Tendo como ponto especifico o futsal, o
Circuito tem como proposta a prética do futsal pelos centros da UFSM,
no decorrer do ano, em competicoes locais (nas unidades de Ensino) e,
apds, uma competigio que possa interligar e integrar os Centros de Ensino.
Essa atividade ocorrerd nas sextas-feiras e sibados no mesmo gindsio em
que a equipe treina.

Além de envolver todos os centros da UFSM, estimulando o desen-
volvimento do esporte e do futsal por toda a comunidade académica e
servir de um estimulo a prética regular de exercicio fisico por todos os
que estiverem envolvidos, a iniciativa do projeto visa também fomentar
as préprias equipes, uma vez que pode revelar novos atletas que podem
compor o elenco das equipes sub20 e adulta, as quais representam a UFSM
nas competigoes estaduais e universitdrias.

Outra prdtica que pode surgir dessa proposta é oportunizar aos
nossos académicos de Educagao Fisica do projeto a vivenciarem praticas
como treinadores de equipes. Isso pode ocorrer pelo fato de ofertarmos
um treinador para cada equipe representativa das unidades de Ensino,
abrindo mais campo de estdgio e, também, inser¢des dos académicos do
projeto no contexto do treinamento esportivo.

O “Congresso Multidisciplinar de Futsal”, por sua vez, propoe o
desenvolvimento de uma agio de Ensino na UFSM na qual nomes impor-
tantes do futsal poderiam vir até a UFSM para palestrar e dar cursos sobre
a modalidade, podendo tornar a UFSM e a Santa Maria como um polo
de desenvolvimento da modalidade no 4mbito de ensino. Futuramente,
além das palestras, o Congresso poderd abragar a parte cientifica, com
apresenta¢do de trabalhos sobre a modalidade. Ao usar a estrutura de
que dispde a UFSM e o grupo de trabalho do projeto, que ¢ qualificado
e comprometido com as agoes, 0 Congresso seria mais uma oportuni-
dade de fomentar o Ensino e a Pesquisa, através do projeto de Extensio,
desenvolvendo, também, a interdisciplinaridade, bastante importante
para as agoes do projeto e para a formagio dos académicos e futuros
profissionais do esporte.

Por fim, o projeto das “escolinhas de futsal” prevé o desenvolvi-
mento de a¢bes na sociedade, fora da UFSM, para o desenvolvimento
de criangas cidadas por meio do esporte. E inegivel o poder do esporte
em formar pessoas, pois junto ao ensino do esporte para as criangas estao
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inseridos contetidos indispensaveis para o viver em sociedade, como res-
peito as diferengas, solidariedade, comprometimento, disciplina e trabalho
em grupo. O esporte coletivo, em especial, exacerba este dltimo item ao
ensinar (e aprender) que o resultado se constitui de um ato conjunto, ¢ nio
individual, onde a interagio entre todos os participantes ¢ fundamental
para a conquista de objetivos. Além desses fatores importantes, é possi-
vel que se compreenda que o esporte pode levar ao sucesso pessoas que
enfrentam problemas como a violéncia e o trafico de drogas, por exemplo,
em uma sociedade cada vez mais desajustada e desigual.

Nesse sentido, o esporte pode ensinar muito e afetar de forma
significativa a vida dos participantes. Sendo assim, aplicar as agoes em
ambientes mais carentes de recurso é importantissimo. Por meio disso,
o projeto da UFSM Futsal e a prépria UFSM, como um todo, poderio
ser ainda mais agentes de transformagio social. Foram mapeadas algumas
regioes onde esse projeto pode ser implementado nesse ano de 2019. Trés
regides estio na pauta: a) no bairro Camobi, préximo a UFSM, para um
desenvolvimento especifico do local onde a UFSM est4; b) no bairro Santa
Marta, onde hd projetos que necessitam de pessoas qualificadas para o
desenvolvimento e é uma regido conhecida por possuir uma populagao
de baixa renda e que enfrenta necessidades e ¢) no Centro, a partir de um
parceria com a Prefeitura, que cederia o espago publico do gindsio muni-
cipal. O projeto pode iniciar em apenas um desses locais ou até mesmo
nos trés, conforme a possibilidade de integrantes aptos a aplicarem as
referidas agoes. Além disso, a faixa etdria para os primeiros anos de pro-
jeto serd entre 6 e 12 anos de idade, fase compreendida pelo periodo de
iniciagao esportiva das criangas, com possibilidade de amplia¢io para os
anos seguinte. O que também estd em pauta é a busca em firmar parcerias
com escolinhas de outras faixas etdrias jd existentes, aproximando o tra-
balho dos profissionais de outras entidades com o trabalho desenvolvido
no Futsal UFSM, ou seja, muitas podem ser as inser¢oes e os beneficios
a partir destas.

Finalizando, ainda estao em pauta as possibilidades de ampliar
algumas a¢ées, como aproximar-se do futsal feminino da UFSM, que j4
existe e pode ser contemplado também pelo projeto maior. Além disso,
em 2019, buscar-se-4 parceiros da iniciativa privada para financiar as
agoes do projeto, com possibilidade de patrocinios, em um projeto que j4
estd em desenvolvimento. Buscar-se-4 também uma parceria com alguma
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equipe da Liga Nacional de Futsal e também com a Confederagao Brasi-
leira de Futsal, para buscar apoios e oportunizar aprendizado aos nossos
académicos da UFSM por meio da possibilidade de compor a comissao
técnica ou acompanhar os treinamentos de equipes de alto nivel. Todas as
agoes, em longo prazo, estdo conectadas com o projeto de planejamento
estratégico do projeto nos proximos anos, desenvolvido no ano de 2018
pelos seus integrantes, no qual consta um dos grandes objetivos. A Visio
de Futuro do projeto ¢ que a UFSM possa ser reconhecida como a “Uni-
versidade do Futsal”. Sabe-se quéo dificil ¢ este desafio, mas todos estao
preparados e engajados para alavancar o futsal da UFSM nos préximos
anos a este patamar.
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11. O NIEEMS no Esporte

Universitario: oferta
de bem-estar e saude

Lsadora Enderle Bastianello, Jodo Gabriel Silveira Gomes,
Mauricio da Silva Moreira ¢ Nestor Rossi Jrinior

Introducao

No ano de 2018, ocorreu a iniciativa de ofertar novamente atividades
fisicas aos estudantes da Universidade Federal de Santa Maria a partir do
projeto Esporte Universitdrio. Antes do atual projeto, os académicos da
UESM poderiam praticar atividades fisicas através do Segundo Tempo
Universitdrio, projeto vinculado ao governo. Com a extingio do Segundo
Tempo Universitdrio, o Centro de Educagao Fisica e Desportos (CEFD) em
conjunto com a Pré-Reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE) e com o Cen-
tro de Processamento de Dados (CPD), fomentaram a criagio do Esporte
Universitdrio, para retomar as atividades desenvolvidas anteriormente.

A pritica de atividades fisicas, seja no trabalho, no lazer ou em
agoes rotineiras se torna um importante aliado 2 manutengao corporal e 2
prevengao de doengas de ordem metabdlica como também se mostra como
um fator imediato de combate ao sedentarismo, assim como a melhoria
do bem-estar e da autoestima (BATISTA FILHO et al., S/A). Todas essas
consequéncias da pritica de atividades fisicas vém a ser essenciais na vida
de um universitdrio, a fim de promover um equilibrio entre o lazer e a
vida estudantil. Assim, o projeto veio como grande acerto ao envolver
essas atividades na vida e no ambiente universitdrio.

O Esporte Universitdrio visa suprir a auséncia do Segundo Tempo
Universitdrio, que se apresenta como um espaco no qual o corpo discente
da universidade tem a possibilidade de participar de praticas corporais
diferenciadas, com cardter educacional e trabalhos pedagégicos (Diretrizes

do Programa Segundo Tempo de 2017). Segundo a Organizagio Mundial
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da Satde (2018), 47% dos brasileiros nao atingem o tempo semanal em
movimento. Dessa forma, o projeto visa aumentar a prdtica geral de exer-
cicios para a comunidade académica, com a oferta de aulas de mais de 30
modalidades esportivas orientadas, com mais de 1200 vagas.

O Segundo Tempo Universitdrio apresenta-se como um espago no
qual o corpo discente da universidade tem a possibilidade de participar
de préticas corporais diferenciadas, com cardter educacional e trabalhos
pedagdgicos (Diretrizes do Programa Segundo tempo de 2017).

As modalidades oferecidas pelo projeto sdo as mais variadas e
envolvem esportes coletivos, individuais, e modalidades “fitness”, tais
como Danga; Natagao; Hidrogindstica; Treinamento Funcional; Pilates
Solo; Yoga; Danga Fitness (ritmo latino); Gindstica de Academia; Futebol;
Futsal; Volei; Basquete; Padel; Ténis; Danca de Salao; Alongamentos;
Orientagio; Atletismo; Grupo de Corrida; Caminhada Orientada; Arte
Circense; Kendo; Judo; Jiu-jitsu; Tackwondo; Kung Fu; Capoeira; Mus-
culagio; Aikido; Meditacio e Boxe Chinés.

O projeto veio como 6tima oportunidade de restabelecer a Canoagem
e 0 Adletismo na Universidade. A canoagem, anteriormente, era um projeto
de extensido criado em 2006/2007 pelo ex-atleta da selegio brasileira de
canoagem, Luiz Fernando Cuozzo Lemos, na época académico do CEFD.
Agora como professor do Centro, Luiz, a partir do Nucleo de Implemen-
tagdo de Exceléncia Esportiva e Manutencio da Saide (NIEEMS), decidiu
iniciar as atividades na modalidade, incluindo-a ao Esporte Universitdrio.

O atletismo, apds ter conseguido a reativa¢io da equipe da UFSM
e da sua federacio junto FAERGS (Federagio de Atletismo do Rio Grande
do Sul) e da CBAt (Confederacio Brasileira de Atletismo), tem cres-
cido muito dentro da universidade e da cidade, através da equipe. Essas
conquistas foram obtidas através do NIEEMS e do Professor Luiz, que
atuaram juntamente com a Pré-Reitoria de Extensio, para que ocorressem
a reativagao e a federagio da equipe. O projeto de Atletismo no Esporte
Universitdrio continua o trabalho que j4 vinha sendo feito no Segundo
Tempo Universitdrio, que também contava com a modalidade, e busca tra-
zer as pessoas para perto desse esporte, que é considerado um esporte base
(MATTHIENSEN 2012), responsével pelo desenvolvimento de diversas
habilidades motoras, além de trazer o contexto social para os beneficiados.

Na sequéncia, serd apresentado o relato dessas duas praticas vincula-
das a0 NIEEMS que sdo realizadas junto ao Programa Esporte Universitario.
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Canoagem

A canoagem oferece beneficios particulares ji que ¢ uma prética vinculada
a natureza, além de todos os beneficios fisicos e psicolégicos proporciona-
dos pela prética de atividades fisicas. Por ser uma modalidade olimpica,
abrange os principios do olimpismo (espirito que preside as competi-
¢oes atlético-esportivas dos jogos olimpicos). Sao alguns deles: espirito
esportivo, virtude educacionais, responsabilidade ambiental, protecao a
satde, seguranga, bem-estar fisico e mental, igualdade, participagao de
todos, solidariedade, respeito pelos outros, autodescoberta, autoafirmagao,
amor pelo desafio fisico e mental, precisao e perseveranca (MALULY &
CERVEIRA FILHO, 2011).

A priética de uma modalidade vinculada a natureza promove a
conservacio do meio ambiente. Assim, a canoagem, por Ser um esporte
praticado em dguas abertas, motiva a manutengao desses locais, os quais
permanecem quase intocados para o prosseguimento da prépria atividade.
Dessa forma, constata-se, também, que com o desenvolvimento futuro
da canoagem como modalidade competitiva, a conservacio dos locais
de prética da universidade e da cidade entrard na discussio sobre defesa
ambiental, para evitar a degradacao dos ambientes utilizados para o esporte
(MALULY & CERVEIRA FILHO, 2011).

Desta maneira, a canoagem, como atividade fisica implementada
por Cuozzo através do NIEEMS e ofertada no esporte universitério,
¢ deveras importante para os alunos da universidade, visto que é um
momento de lazer e bem-estar para os alunos, além de que a atividade
fisica estimula ndo s6 a perda de peso, mas reduz o risco de doengas, traz
mais flexibilidade e disposi¢ao ao corpo e promove, ainda, a prevencio
de uma série de problemas como estresse e ansiedade, os quais sio muito
presentes na sociedade atual, principalmente em jovens universitdrios.
Ademais, as atividades fisicas ao ar livre liberam niveis mais elevados de
substancias que melhoram o humor, trazem sensacio de felicidade e de
calma no pés-exercicio, aumentam a oxigenagio cerebral e diminuem as
chances de desenvolvimento de determinadas doencas, como diabetes e
hipertensio (KOHLBACH MARGARETH, 2015).
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Desenvolvimento das atividades

As aulas de canoagem, dentro do esporte universitdrio, tiveram inicio no
segundo semestre de 2018, sendo praticadas um dia na semana com dura-
¢ao de no mdximo cinco horas. Instruidos pelo professor Luiz Fernando,
as aulas foram apresentadas por alguns monitores bolsistas do curso de
Educacio Fisica da UFSM e praticadas no lago do Centro de Educacio
Fisica e Desportos da universidade.

Primeiramente, aprender o manejo e os movimentos com o remo
fora d’dgua foram essenciais para o inicio da prdtica, além da medicio do
tamanho ideal do remo para determinada pessoa e o tipo do caiaque para
a atividade desejada (LEMOS et al, 2007). Também, os alunos realizaram
aquecimentos prévios, mediados pelos monitores responsdveis, visto que
a falta ou aquecimento inadequado aumenta o risco de lesao muscular
(PACHECO, 1991).

Para o inicio da prdtica dentro da dgua, recomendaram-se os caia-
ques Wave, o qual pode ser visualizado na Figura 1a, que por possuirem
um casco mais largo, diminuem a possibilidade de virar (sdo mais estdveis).
Os alunos iniciaram a prdtica sem a utilizagio do remo, usando as maos
como forma de propulsio. Apds o dominio, passou-se a utilizacio dos
remos para desenvolver a técnica do esporte. Outro caiaque, também
utilizado nas aulas do esporte universitdrio é o K1 escola (Figura 1b), o
qual possui melhor hidrodindmica, porém menor estabilidade, por isso,
também deve ser movido, no inicio, com a utilizacio das maos (sem
remo), conforme mostra a Figura 2, para que o aluno consiga dominar o
equilibrio dentro da embarcagio e, posteriormente, fazer o uso do remo.
Além disso, aprender a técnica de desvirar a embarcagao em caso de virada
na dgua ¢ essencial para que o caiaque nio afunde, evitando a perda do
mesmo. Também, o uso de coletes salva-vidas ¢ indispensdvel para manter
a segurancga dos canoistas (LEMOS et al, 2007).

Tanto o caiaque wave, como o caiaque k1 escola, foram empregados
nas aulas, como mostram as Figuras 3 e 4, sendo utilizados conforme o
nivel técnico dos alunos e o objetivo da atividade proposta na aula.
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(a) (b)

Figura 1: (a) caiaque wave (b) caiaque K1 escola

O Qo f 3 - ; e o SN gt X0

Figura 2: alunos utilizando as maos como propulsao no K1 escola

146



Figura 4: aluno no caiaque K1 escola
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As aulas, ainda, proporcionaram a interagio com estudantes de
diferentes cursos e dreas de conhecimento e de diferentes regioes do pais,
como demonstra a Figura 5. Cada um possuia sua prépria experiéncia em
relagdo 4 dgua e a embarcacdes ¢ isso fez com que, nos encontros semanais,
muitos conhecimentos peculiares e didlogos descontraidos fomentassem
o aprendizado, tanto dos alunos como dos monitores.

Figura 5: alunos e monitores na primeira aula

Atletismo

O atletismo é um esporte base, ou seja, os movimentos utilizados dentro
desse esporte podem ser utilizados nos outros esportes (MATTHIESEN,
2012). Os movimentos do atletismo acompanham o ser humano desde
sempre, sendo que os movimentos de correr, saltar, lancar, foram funda-
mentais para a sobrevivéncia e o desenvolvimento humano. O atletismo,
o “mais olimpico dos esportes”, presente desde as antigas Olimpiadas
Gregas, anos antes de Cristo, é uma das modalidades ofertadas no esporte
universitdrio, e é coordenada pelo professor Dr. Luiz Fernando Cuozzo
Lemos, coordenador do NIEEMS.
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Essa modalidade, inserida dentre as modalidades do esporte uni-
versitdrio, busca proporcionar a vivéncia do atletismo para os benefi-
ciados, pois o atletismo, embora seja um contetdo bdsico da educacio
fisica escolar, nio é trabalhado nas escolas (GOMES 2008), e isso acaba
refletindo nos académicos da universidade, que muitas vezes nunca tive-
ram o contato com a modalidade, ou se tiveram, foi através da televisio
ou da internet, o que acaba despertando, nos académicos, um maior
interesse sobre a modalidade, além, ¢ claro, do interesse em praticar tal
modalidade. O atletismo ofertado aos participantes do projeto objetiva
o aprendizado das modalidades do atletismo em sua totalidade, sejam as
regras, a técnica utilizada, ou mesmo curiosidades sobre grandes atletas
que jd praticaram alguma prova, sejam elas as corridas de velocidade, as
corridas com barreira, as corridas de fundo, os saltos (tantos os horizontais
como os verticais), os lancamentos e o arremesso. Além disso, também
busca a melhora e o desenvolvimento fisico e mental dos beneficiados.

O projeto iniciou com duas turmas no primeiro semestre de 2018,
totalizando 14 alunos, das mais diversas dreas da UFSM. No segundo
semestre de 2018, o projeto quase dobrou o niimero de participantes,
com duas turmas e um total de 26 alunos, com sete alunos em lista de
espera para participagio do projeto, organizados de acordo com os hordrios
escolhidos por eles na hora de inscrigao. As turmas, denominadas T'1 e
T2, tinham aulas nas segundas e quintas-feiras, das 11h30 as 12h30 e
aulas de tercas e quintas-feiras, das 17h30 4s 18h30, respectivamente.

Desenvolvimento das aulas

Para o ensino do atletismo no projeto, foram utilizados os materiais
disponiveis no Centro de Educacio Fisica e Desportos (CEFD), como
cones, cordas, plintos, blocos de partida, dardos, discos, pesos, entre
outros. O atletismo ¢ facilmente ensinado sem materiais muito comple-
x0s, 0s quais podem ser adaptados facilmente, foto que contribui para o
ensino da modalidade.

Inicialmente, as corridas de velocidade foram ensinadas aos alu-
nos do projeto, pois é a modalidade bdsica do atletismo e serve para
outras modalidades dentro do esporte, além de oferecer um alto indice
de coordenagio motora, essencial para as demais provas. Para o ensino
da modalidade, foram passados educativos de corrida, entre eles Skipping
alto, Skipping baixo, anferser, hopserlauf, entre outros, ensino da saida
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com blocos, e outras variagdes de saida, como a saida com trés apoios e a
saida alta, exemplificada na Figura 6. Tiros de velocidade também foram
passados (demonstrados na Figura 7), os quais servem para adaptar os
alunos as diferentes distincias e ritmos de prova, além ¢ claro, de adap-
td-los & prova nos seus moldes oficiais.

O ensino dos saltos e lancamentos seguiu os mesmos moldes das
corridas de velocidade, inicialmente com o ensino de educativos referentes
a cada modalidade, para depois algumas formas alternativas de executar a
prova, com técnicas mais rusticas e implementos com pesos nao-oficiais,

para, por fim, realizar a prova os moldes oficiais.

Figura 6: Alunos em saida alta

O propésito final é que, ao término da participagio no projeto,
cada aluno esteja apto a realizar cada modalidade com suas respectivas
técnicas particulares, conheca as regras e individualidades de cada prova,
saiba demonstrar aspectos técnicos bésicos de corridas, saltos, arremesso ¢
langamentos, tais como passada eficiente durante a corrida, boa impulsao
durante a realizagdo de um salto, empunhar, conduzir e langar correta-
mente os implementos “dardo e disco” e arremessar o peso.
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Figura 7: Alunos durante um tiro de velocidade de 80m.

O trabalho desenvolvido no Esporte Universitdrio é de vital impor-
tAncia para a comunidade académica, tantos os beneficiados do projeto
como para os monitores. Os beneficiados possuem uma gama de bene-
ficios, tais como o contato social com pessoas de diferentes cursos e de
experiéncias de vida variadas e a prética da atividade fisica, que tem ind-
meros beneficios, agregando conhecimento e sadde para as suas vidas.
J4 os monitores se beneficiam da prdtica docente através da orientagao
do NIEEMS, onde acabam desenvolvendo a sua retérica, aprendem a
planejar e ministrar aulas, o que faz com que saiam da universidade com
uma maior experiéncia e com novas habilidades desenvolvidas.

Referéncias

ALMEIDA, L. C.; VIANA, M. L.; DIAS, M Esporte Universitdrio: incen-
tivo a prética esportiva no 4mbito académico. Disponivel em: <https://www.ufsm.
br/2018/09/18/esporte-universitario-incentivo-a-pratica-esportiva-no-ambito-acade-
mico/>. Acesso em: 28 Dez. 2018.

BATISTA FILHO, I; JESUS, L. L.; ARAUJO, L. G. S. Atividade Fisica E Seus Bene-

ficios A Satide. S/DDisponivel em: <https://www.inesul.edu.br/revista/arquivos/arg-id-
vol_31_1412869196.pdf>.Acesso em: 28 dez. 2018.

151


https://www.ufsm.br/2018/09/18/esporte-universitario-incentivo-a-pratica-esportiva-no-ambito-academico/
https://www.ufsm.br/2018/09/18/esporte-universitario-incentivo-a-pratica-esportiva-no-ambito-academico/
https://www.ufsm.br/2018/09/18/esporte-universitario-incentivo-a-pratica-esportiva-no-ambito-academico/
https://www.inesul.edu.br/revista/arquivos/arq-idvol_31_1412869196.pdf
https://www.inesul.edu.br/revista/arquivos/arq-idvol_31_1412869196.pdf

Diretrizes do Programa Segundo Tempo Universitdrio. Disponivel em: <http://www.
esporte.gov.br/arquivos/snelis/2017/diretrizes_pst_universitario_2017.pdf>.Acesso em:
29 jan.2019.

GOMES, C. L; O atletismo como conteido pedagdgico e formativo. Politicas e Pro-
gramas Educacionais. Secretaria de Estado da Educagio.Londrina: Secretaria de Estado
da Educacao, 2008.

KOHLBACH, M. A importincia e os beneficios da atividade fisica ao ar livre. Sorrisolo-
gia, 2015. Disponivel em: <https://www.sorrisologia.com.br/noticia/a-importancia-e-os-
-beneficios-da-atividade-fisica-ao-ar-livre_a222/1#1>. Acesso em: 5 jan. 2019.

LEMOS, L. E; PRANKE, G. I; TEIXEIRA, C. S. Metodologia para o aprendizado
da canoagem. EFDeportes.com, Revista Digital, Buenos Aires, 2007. Disponivel em:
<https://www.efdeportes.com/efd114/metodologia-para-o-aprendizado-da-canoagem.
htm>.Acesso em: 5 jan. 2019.

MALULY, L. V. B.; CERVEIRA FILHO, J. L. E Comunicagio, esporte, turismo e meio
ambiente: como a canoagem transformou Piraju em cidade olimpica. Organicom: Comu-

nicagao e Esporte: pesquisa, marketing e midia, Sao Paulo, v.8, n.15, jul./dez. 2011.

MATTHIESEN, S. Q.; Atletismo: Teoria e Prética. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2012.

Figura 1: PS FIBRAS. Caiaques. Disponivel em: <http://www.psfibras.com.br/site/pro-
duto-caiaques-251.html>.Acesso em: 7 jan. 2019.

Figuras 2, 3, 4 e 5: Arquivo pessoal.

<https://nacoesunidas.org/mais-de-14-bilhao-de-adultos-no-mundo-nao-praticam-ativi-
dade-fisica-suficiente/> Acesso em : 30 jan. 2019.

152


http://www.esporte.gov.br/arquivos/snelis/2017/diretrizes_pst_universitario_2017.pdf
http://www.esporte.gov.br/arquivos/snelis/2017/diretrizes_pst_universitario_2017.pdf
https://www.efdeportes.com/efd114/metodologia-para-o-aprendizado-da-canoagem.htm
https://www.efdeportes.com/efd114/metodologia-para-o-aprendizado-da-canoagem.htm
http://www.psfibras.com.br/site/produto-caiaques-251.html
http://www.psfibras.com.br/site/produto-caiaques-251.html
https://nacoesunidas.org/mais-de-14-bilhao-de-adultos-no-mundo-nao-praticam-atividade-fisica-suficiente/
https://nacoesunidas.org/mais-de-14-bilhao-de-adultos-no-mundo-nao-praticam-atividade-fisica-suficiente/

12 Pesquisa na extensao,
esporte e saude
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Luiz Fernando Cuozzo Lemos, Patricia Cardoso Trauer

& Samuel Klippel Prusch.

Introducao

No decorrer dos mais de 200 (duzentos) anos do Ensino Superior no
Brasil, ocorreram mudangas graduais na legislacio educacional. Através
de pressoes realizadas para democratizar o acesso as IES, o modelo de
ensino 2 pesquisa foi se transformando de uma educac¢io transmissora
de conhecimento em um modelo produtor e difusor do saber cientifico.
Posteriormente, préximo ao fim do século XX, foi incluida a extensio, para
assim formar os trés pilares que sustentam o ensino superior. De acordo
com o artigo 207 da Constitui¢ao Brasileira (BRASIL, 1988), o modelo
de Universidade Brasileira basicamente consiste em trés eixos, sendo eles
o ensino, a pesquisa e a extensao, os quais merecem uma igualdade de
tratamento, perante as IES. Em seu texto, o mesmo artigo ainda apresenta
que “as universidades [...] obedecerdo ao principio da indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensao . Ou seja, buscava-se, a partir dessa
triade, uma integragio entre a teoria e a prética.

A teoria partiria através do ensino e da pesquisa, jd a prética seria
oriunda da extensao. Nesse contexto, ¢ a partir da pesquisa que se produz
novos conhecimentos, os quais s3o transpassados através do ensino, para
os académicos e, posteriormente, cabe a extensdo, a partir do contato
com a comunidade, propiciar aos académicos o vivenciar, o criar e o
fazer (PIVETTA et al., 2010). E essa relacio sistematizada e fluida que
acabard proporcionando experiéncias que influenciarao na qualidade e
no desempenho académico de futuros profissionais, ao favorecer aspectos
individuais, como uma autorreflexdo critica, e também aspectos sociais,

153



como experimentar e entender o significado de responsabilidade social,
por meio deste contato entre Universidade e comunidade.

Como uma forma de manter a sinergia na triade, as IES propor-
cionam aos discentes os projetos de iniciagdo cientifica e de extensao.
Esse método é comumente utilizado nas universidades com o intuito
de incluir os estudantes no meio da pesquisa e extensio. Apesar disso,
esse método, para alguns, pode gerar a dissociagio da triade, tendo em
vista que os alunos que participam nesse meio podem ser vistos como
privilegiados, o que se dd pelo nimero reduzido de bolsas ofertadas nos
programas (RAYS, 2003).

Portanto, a integragdo efetiva entre esses trés pilares é de suma
importincia na formagio dos discentes. Afinal, quando esses ocorrem de
forma paralela entre si, existe o risco de se desenvolverem falhas na trans-
missao do conhecimento, através de um reducionismo, desencadeando
a diminuicio da qualidade dos futuros profissionais (MORIN, 2000).
Assim, sabe-se da dificuldade em consolidar essa indissociabilidade entre
Ensino, Pesquisa e Extensao. Apesar de institucionalmente se exigir essa
relacio, o que ocorre muitas vezes, ¢ a fragmentagio entre as dreas, na qual
cada uma ¢ abordada de manecira desconexa entre si, ocasionando a nio
ligagio entre o que ¢ ensinado, com o que se é pesquisado e desenvolvido
na extensaio (GONCALVES, 2015).

Quando a Universidade atua de maneira desarticulada ou d4 maior
enfoque para determinada drea, ela estd comprometendo sua fungio ini-
cial. Por muitas vezes, prejudica o processo formativo profissional do
académico, privando-o do contato com situagdes de pesquisas e de exten-
sa0, que poderiam acrescentar na preparagio de um futuro profissional
(ASSIS;BONIFACIO, 2011).

Além de gerar um reducionismo na formagio profissional, essa
fragmentacio pode vir a comprometer a relagao entre Universidade e
sociedade. Segundo Févero (1994), a Universidade tem como premissa
ser um local comprometido em criar e compartilhar o saber. Afinal, nao
se pode esquecer que uma Universidade estd sempre disposta dentro de
uma comunidade, deste modo, cabe a ela contribuir de alguma maneira
(ASSIS;BONIFACIO, 2011).

Essa interrelacio entre Universidade e comunidade, se desenvolvida
de maneira correta, tende a gerar beneficios para ambos, pois é possivel
desenvolver uma formagao académica que integre o Ensino, a Pesquisa
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e a Extensio, de modo que seja uma via de mao dupla entre esses dois
ambientes. Por meio de atividades de Ensino e projetos extensionistas,
a Universidade difunde o conhecimento e leva auxilio 2 comunidade.
Por sua vez, esse ambiente serve como fonte de futuras pesquisas, que
potencializam o ensino, além de proporcionar, dentro das comunidades,
melhorias para suas necessidades (PIVETTA et al., 2010).

Porém, para que haja articulagao entre a triade que compde a Uni-
versidade, sdo necessdrias mudancas em vérios Ambitos, sejam por meios
legislativos, administrativos ou formativos. Para Garcia (2000), uma das
mudangas deve ocorrer na formacio dos professores, pois, para o autor,
deve existir um projeto que vise relacionar a triade, de forma que a docén-
cia seja integrada com a pesquisa e com a extensao, para que assim os trés
eixos possam estar comprometidos com o ensinar.

A extensao enquanto ambiente
de pesquisa e ensino

Um debate que vem crescendo dentro das universidades diz respeito as
“conversas” que a triade (ensino, pesquisa e extensio) faz dentro dela
prépria, sendo a responsabilidade de mediagao dos professores das ins-
tituicoes de ensino superior (IES). Perante esse fato, hd duras criticas
aos docentes que optam por priorizar apenas um seguimento formativo,
com a indagacio de que estariam negligenciando aspectos fundamentais
do futuro profissional que serd lancado ao mercado de trabalho. Dessa
forma, o presente capitulo tem o objetivo de ressaltar a importincia da
sinergia entre ensino, pesquisa e extensio, como o NIEEMS articula a
trfade em prol da capacitacio de todos os envolvidos e dos beneficios
gerados 4 comunidade.

A extensao é o meio efetivo capaz de integrar o ensino e a pesquisa.
Através dela, os académicos repassam a comunidade os conhecimentos
da academia, do mesmo modo quando acontece durante os estdgios, no
momento que o graduando estende a sabedoria dos estudos a prética do
ensino na extensio. Nesse sentido, as acoes de extensio dentro do Nucleo
permitem o acesso a comunidade de uma maneira mais interligada, a
ponto de auxiliar a comunicagio por ela quanto aos anseios e necessidades
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sociais. Em andamento, o NIEEMS consegue manter o contato com
diferentes faixas etdrias da comunidade através da extensio com projetos
do atletismo para escolares do municipio de Jalio de Castilhos — RS e
de Santa Maria/RS, criancas e adolescente da FASE e universitdrios nas
equipes esportivas de representagdo local, regional e até nacional.

A atuagio da extensdo com a comunidade precisa ter o cuidado
de ser com ela e ndo apenas sobre ela, somente como sujeito da pesquisa.
Todos os envolvidos sdo capazes de colaborar na identificagio dos proble-
mas e nas possiveis solucdes, tornando o foco da agio o comprometimento
com a relevincia social da Universidade.

O contato dos extensionistas junto as comunidades sugere a neces-
sidade de transformar problemas sociais em problemas de pesquisa, como
também em questoes de ensino. Sendo assim, o NIEEMS se destaca nas
agoes voltadas a triade, pelo fato de integrar discentes tanto da graduacio
dos mais variados semestres e dreas de interesse quanto da pés-graduagio
em nivel de especializagio e mestrado, juntamente com a articulacio dos
professores da IES, levando a uma formagio que estimula a criticidade, o
debate, a democracia e a diversidade de ideias. Dessa maneira, no ensino,
hd uma qualificagdo pessoal dos envolvidos e do produto que é entregue
a sociedade, a exemplo, a participagdo de professores do Nucleo no pro-
grama da residéncia pedagdgica, que desencadeia um maior envolvimento
com a pesquisa.

Obutras a¢des executadas pelo NIEEMS sio as associadas ao desen-
volvimento de pesquisas cientificas, agregando contribui¢des para a drea
académica e indicadores para uma melhor qualidade de vida para popu-
la¢do estudada. Uma iniciativa que merece destaque foi desenvolvida em
2018 no evento “Acampavida’ (Figura 1), promovido, anualmente, pela
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). Esse evento proporciona
a comunidade idosa da regiao diversas atividades, como a mensuragio
de valéncias fisicas, tal como a poténcia em saltos verticais. A partir dos
dados coletados, foi possivel realizar relacoes da poténcia, essencial em
diversas tarefas cotidianas, por exemplo, para marcha, controle postural
e até mesmo o risco de quedas advindo de baixos indices da referida
valéncia, com o nivel de atividade fisica, estado emocional, condi¢oes
socioecondmicas, entre outros aspectos.
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Figura 1: Coletas de poténcia de membros
inferiores durante o Acampavida 2018

Porém, qual a aplicagdo prética desta pesquisa? Com a coleta dos
dados de aproximadamente 40 idosos, sao intimeras as contribui¢des para
o meio académico, pois permite que haja um avan¢o no conhecimento
sobre algumas lacunas existentes sobre essa popula¢io, além de enriquecer
o conhecimento tedrico e prético dos académicos envolvidos. Essa agao
também gera novas ideias de iniciativas de extensao, a partir da identifica-
¢ao das necessidades advindas da pesquisa e, com os relatérios individuais,
traz ao idoso uma compreensao e orientagio de como proceder melhoras
a0 seu estado atual de satde, principalmente no que diz respeito a fatores
fisiolégicos, biomecinicos, morfoldgicos e psicolégicos.

Além das agoes desenvolvidas para satide, hd o desenvolvimento de
pesquisas para o aperfeicoamento do desempenho esportivo, com enfo-
que no futsal e atletismo, inclusive com avaliagdes periddicas em ambos
os esportes, também sao efetuadas, semanalmente, reunides acerca de
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temdticas relacionadas a sadde e a0 desempenho, com a apresentacio de
artigos cientificos e aulas especificas sobre componentes desses eixos temd-
ticos, as quais, apds os debates, sio construidos conhecimentos e duvidas
que sio/serdo levados para a pritica dos atletas que representam a UFSM
em competi¢des de nivel estadual, nacional e internacional.

No entanto, como esses conhecimentos e dividas advindos das
reunides sao/serdo levados para quadras, campos e/ou pistas? Os conheci-
mentos j4 adquiridos através de estudos prévios influenciam diretamente
nas rotinas de treinos dos atletas, pois os treinadores sio os proprios dis-
centes e docentes da IES, levando a cada ciclo da periodizagao uma maior
exceléncia para o treinamento. Além disso, com os debates, sao expostas
as lacunas no conhecimento jd constatado na literatura, dando margem,
para que os préprios membros do NIEEMS possam desenvolver pesquisas,
sejam elas tedricas ou prdticas, a fim de aperfeicoarem o desempenho dos
atletas e contribuirem com os demais pesquisadores, treinadores e atletas
de outras instituigoes e clubes.

O NIEEMS ainda conta com a integracio, de forma mais efetiva,
entre a pos-graduagio e a graduagio, ja que atua com mestrandos vin-
culados ao nicleo, ministra reunides e pesquisas junto aos graduandos,
contando com a supervisio dos docentes. A proposta ¢ que a partir da ini-
ciagao cientifica, os envolvidos se tornem profissionais mais qualificados no
futuro, com instrumentos suficientes para pesquisarem e elevarem o nivel
de sua prépria prdtica. Consequentemente, isso ird beneficiar os grupos
de trabalho em que estario inseridos, formando, no caso dos mestrandos,
professores universitdrios e/ou pesquisadores que transitem com maestria
no desenvolvimento da triade. Também, qualificard os graduandos para,
se assim desejarem, trilhar o caminho da pés-graduagio.

A partir das agoes que jd estao sendo desenvolvidas e/ou aperfeicoa-
das, juntamente com novas iniciativas, o NIEEMS tende cada vez mais
ao alinhamento de ensino, pesquisa e extensao, ao compreender que a
Universidade Federal ¢ um bem piblico ¢ o que ¢ desenvolvido, dentro
de seus laboratérios, grupos de pesquisas e/ou extensao, sejam nio sé em
beneficio aos académicos, mas para toda comunidade. Isso possibilitara,
no 4mbito da educagio fisica, principalmente, que o publico externo
se beneficie dos conhecimentos adquiridos por aqueles que gozam dos
recursos que lhes so ofertados, para obterem uma melhor qualidade de
vida com a consciéncia da importancia do exercicio fisico regular e da
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universidade na otimizagao das prdticas. Assim sendo, essa dinAmica do
Nucleo com a triade pesquisa, ensino e extensdo, pressupoe a articulagio
entre vérios atores sociais, tendo como reflexo um grande potencial para
repercutir em efetivo desenvolvimento académico, profissional, humano
e social para todos os envolvidos, dando cada vez mais firmeza na base de
sustentacio de uma Universidade.
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13.As possibilidades
fomentadoras/

financiadoras das
acoes extencionistas
do NIEEMS

Gilmar Belitz Pereira_Junior, Gislei José Scapin
& Leandra Costa da Costa

Introducao

Ao elaborarmos o presente capitulo, que caminha para os passos finais
desta grandiosa obra — a qual evidenciou todo o trabalho realizado/produ-
zido no Nucleo de Implementagio da Exceléncia Esportiva e Manutengao
da Satdde (NIEEMS) do Centro de Educagio Fisica e Desportos (CEFD),
UFSM -, pretendemos apresentar as possiblidades de fomento/custeio e
captagio de recursos para o desenvolvimento das a¢des do nicleo, prin-
cipalmente no que tange as atividades de extensao.

O CEFD — UFSM constitui-se pela responsabilidade na formagao
de profissionais das dreas da Educagio Fisica (licenciatura e bacharelado),
Danga (licenciatura) e Pés-graduagio (Especializacio e Mestrado). As rela-
¢oes pedagdgicas e profissionais estabelecidas no centro corroboram para
a manifestacio dos elementos da Cultura Corporal, dentre eles podemos
citar a danca, os jogos, as lutas, a gindstica e, principalmente, os esportes.

A construgio da corporeidade dos sujeitos sociais perpassa pela
incorporacio desses elementos, construindo uma totalidade cultural e
singular que se manifesta na relagio dos grupos sociais. No interior deste
acervo cultural — que compde a corporeidade dos sujeitos — estd o esporte
em sua forma mais elaborada, acompanhando o desenvolvimento histd-

rico-social da humanidade (BRACHT, 2005).
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O prestigio atribuido ao fenémeno esportivo, em razio de sua
familiaridade e maior contato e/ou conhecimento por parte da populacio
em geral, dd-se pelo seu vinculo com a ascensao social e com o alto rendi-
mento (SOARES et al., 2012). Ademais, hd uma grande visibilidade das
modalidades esportivas no cendrio mididtico e de espetacularizagio, o que
contribui para um demasiado aumento das possibilidades de ampliagao
do convivio com o esporte, principalmente no campo do consumo e do
lazer (BRACHT, 2005).

O NIEEMS se apropriou do esporte enquanto objeto de estudo,
andlise, investigacao, formagio humana e profissional, entre outras formas.
Como mencionado em outros momentos desta obra, o objetivo do nicleo
¢ trabalhar e desenvolver o esporte com a finalidade de abranger as dimen-
soes da iniciacdo esportiva até o alto rendimento e promover estratégias
que contribuam para a manutencao da satide de seus praticantes. As acoes
do NIEEMS tragam uma relagio entre os trés eixos da universidade, a
saber, ensino, pesquisa e extensio, atuando de forma interdisciplinar na
produgio de conhecimento e formacio de profissionais qualificados para
o mercado de trabalho. Também, o nicleo vislumbra, pelo viés da exce-
léncia esportiva, lapidar talentos esportivos e projetar possiveis atletas para
representar o Brasil em competigées nacionais e internacionais.

Ao tratar sobre o fendmeno esportivo, o NIEEMS pretende abordar
o maior niimero possivel e cabivel de modalidades. Por ora, destacam-se o
futsal, atletismo, handebol, voleibol, ténis de mesa e canoagem, os quais
propiciam a participagao de académicos e profissionais de vdrias dreas de
conhecimento e de atuacio.

O trabalho com as dimensoes esportivas abrange e requer uma
ampla gama de recursos, sejam materiais e/ou humanos para que os obje-
tivos sejam alcancados e possa haver a possibilidade de projetar inten¢oes
futuras. As acoes planejadas e elaboradas pelo NIEEMS demandam um
vasto contingente de recursos humanos (alunos, professores/profissionais,
atletas, entre outros) e recursos materiais/estruturais (salas de aula, labo-
ratdrios, quadras poliesportivas, implementos esportivos, entre outros).

Como forma de expandir suas a¢oes, o NIEEMS participa de
eventos esportivos de distintas faixas etdrias e modalidades esportivas, de
Ambito nacional e internacional, concretizando, desse modo, parte das ati-
vidades planejadas para as agoes extencionistas. Seguindo no caminho dos
recursos para execugio das propostas do nicleo, as a¢oes extencionistas,
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principalmente no que se refere a participagdo em eventos esportivos,
demandam um grande nimero de recursos para custear, por exemplo,
inscri¢do, transporte, alojamento e alimentagao.

Os recursos destinados aos projetos e as atividades de extensio da
UEFSM representam uma contribuicio significativa para manter as agoes
do nicleo. Porém, em virtude de mudangas politicas e econdmicas, com
cortes e congelamentos de gastos/investimentos nos servigos publicos', tor-
na-se necessarios apresentarmos quais sao as possibilidades de captagao de
recursos para prover a existéncia das atividades do NIEEMS, seja em acoes
internas & Universidade e/ou em ag¢ées que extrapolam os muros dessa,
como, por exemplo, a participagao da equipe de Atletismo da UFSM no
Grand Prix de Atletismo realizado em Montevidéu — Uruguai, no més de
abril de 2019 e a participagio da equipe masculina de futsal da UFSM na
disputa da Série Ouro do futsal gaticho em 2019.

Desse modo, o que segue na sequéncia ¢ a exposi¢ao de algumas
possiblidades de fomento e captacio de recursos que so e estio sendo
pretendidos para manter a existéncia do NIEEMS e dar continuidade com
as acoes de expansio e exceléncia esportiva, almejando cuidados com a
saude e a formagio humana e profissional.

Pro Reitoria de Extensao e as Possibilidades de
captacao de recursos para as acoes do NIEEMS

Como grande meio de obter recursos de forma direta e interna 4 univer-
sidade, a Pré-Reitoria de Extensdo? (PRE) apresenta um vinculo enfético
na promogao das a¢des do NIEEMS. A PRE, de modo amplo, pretende
fortalecer a relagio entre a universidade e a comunidade em geral, articu-
lando os diversos conhecimentos por meio de a¢des extencionistas junto
a populacio. Suas manifesta¢des buscam gerar solugoes inovadoras e pro-
pagar o desenvolvimento sustentdvel da regido.

1 https://www2.camara.leg.br/atividade-legislativa/discursos-e-notas-taquigraficas/discursos-em-
-destaque/pec-241-16/parlaestatisticas-pec-241-16

2 hups://www.ufsm.br/pro-reitorias/pre/
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Em particular, a PRE estimula a promogio do esporte e fomenta
as agoes do NIEEMS ao viabilizar recursos por meio de editais de custeio
do Fundo de Incentivo a Extensio (FIEX), que possui como diretrizes,
dentre outras, impactar a formagio do estudante, contribuir para a for-
magcio cultural, no momento em que gera impactos e transformagio
social, ao contribuir para a inclusido dos grupos sociais e promover a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao pautada pela formagio
técnico-cientifica e cidada dos educandos.

A PRE também contribui para a expansao e consolidagao do
NIEEMS quando divulga as atividades e participagoes deste nos eventos
esportivos®, dando visibilidade para que a comunidade tenha acesso e
conhecimento da produgao e do trabalho que estd sendo realizado por seus
responsdveis, bem como dos resultados obtidos nas agoes e perspectivas
projetadas para seguir com o desenvolvimento dos trabalhos do niicleo
no CEFD/UFSM e comunidade em geral.

Como podemos constatar, para uma abordagem efetiva e qualifi-
cada do fendmeno esportivo, no que se refere a formagao da exceléncia
esportiva e profissional, é necessdrio um significativo aporte estrutural e
humano. Ter a disposi¢ao uma grande possibilidade de recursos contribui
para executar e concretizar as inten¢oes estabelecidas para o desenvolvi-
mento e estimulo ao avango e ampliagio do esporte.

De acordo com a Constitui¢io Federal de 1988, em seu Art. 217,
o esporte é um direito dos cidadaos e deve ser fomentado pelo Estado.
A Lei de Incentivo ao Esporte — Lei 11.438/20006 foi criada para fomentar
e incentivar a prética do esporte em diversas frentes. Com isso, colocamos
a importancia das formas de captacio de recursos provenientes dessa lei.

A época, o Ministério do Esporte, agora Secretaria Especial do
Esporte, foi criado no intuito de priorizar o esporte, e assim vem proce-
dendo até hoje. Por meio de incentivo aos esportes e seus atletas, a pasta
ganhou notoriedade como uma das formas de se obter recursos para a
qualificacio e promogio de estudos e projetos em diversas dreas ligadas
a0 ensino, a pesquisa e a extensao. (BRASIL, 2019).

Em 1987, foi realizado o primeiro Férum de Pré-Reitores de
Extensdo das Institui¢oes Publicas de Educagio Superior Brasileiras

3 Exemplo: https://www.ufsm.br/pro-reitorias/pre/2019/03/21/rumo-ao-uruguai-equipe-de-atle-
tismo-da-ufsm-participara-de-competicao-internacional/
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(FORPROEX) e teve como uma de suas principais reivindicagdes a cria-
¢ao de politicas especificas de extensio como parte das politicas ptiblicas
para a educagio superior brasileira. Essa aco atuou como balizadora e
construtora de inciativas provindas dos mais diversos meios de produ-
¢ao de conhecimento.

A complexidade das estratégias cresce com as demais proposigées, na medida em
que se amplia o leque de atores envolvidos com sua formulagao e implementagio,
como ¢ o caso dos colegiados de cursos, das pré-reitorias de graduagio, pés-gra-
duagio, etc. Idealmente, seria muito importante que este processo ocorresse, desde
o seu inicio, envolvendo todos os setores académicos e administrativos, uma vez
que ¢é exatamente esta pratica articulada e orginica que se pressupde quando se
discute a implementac¢do da indissociabilidade entre ensino-pesquisa-extensao.
Afinal, nio se poderia pensar em agdes de extensio sem o envolvimento dos
colegiados dos cursos, pois as mesmas, necessariamente, envolvem estudantes na
sua execugio (FORPROEX, 2006, p. 69-70).

No meio dessas politicas, o financiamento da extensio universitdria
sempre garantiu seu papel de relevincia, como condigio primordial de
tais reivindicagdes, visto que sempre tem de haver um necessdrio finan-
ciamento sistemdtico conectado & comunidade. A limitagio de recursos
financeiros, portanto, sempre foi elencada como o principal entrave do
desenvolvimento da extensdo universitdria.

A institucionalizagdo da prdtica extensionista, na medida em que reduz a distincia
que atualmente separa a atividade académica dos interesses concretos da popula-
a0, deve ser visualizada como um instrumento bésico da recuperacio da fungao
social da universidade e restauragio de sua credibilidade. (FORPROEX, 1987).

Em decorréncia dos esforcos provenientes do trabalho feito pelo
FORPROEX, a SESu/MEC criou, em abril de 2003, a Comissao de
Extensdo Universitdria com o intuito de estabelecer programas especi-
ficos, definir seus principios, suas diretrizes e suas formas de fomento a
extensio na IES, resultando, assim, na génese do Programa de Fomento
a Extensao Universitdria (PROEXT), que se constitui em uma Politica
de Extensao para as Universidades Publicas Brasileiras. A posteriori, em

2007, foi instituido o PROEXT/CULTURA. O Programa de Extensao
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Universitdria (ProExt) tem como objetivo apoiar as instituigoes ptblicas
de ensino superior no desenvolvimento de programas ou projetos de
extensdo que contribuam para a implementagao de politicas publicas.

Sua solidificagio ocorre a partir de 2009, com o primeiro edital de destinagao
de recursos ProExt/MEC. Neste ano, o Programa de Extensao Universitdria do
governo federal passou a ser interministerial, firmando parceria com o Ministério
da Cultura (MinC), agdo que resultou no aumento de recursos para as agoes de
extensao e na ampliagéo das temdticas abordadas. Essas, que em princfpio eram
duas e depois se voltaram para as politicas publicas, desdobraram-se em 20 linhas
temdticas (que serdo devidamente observadas em seguida), demonstrando a expan-
sdo das atividades extensionistas no cendrio nacional e o ganho de visibilidade
que obtiveram. (INCROCCI e ANDRADE, 2018, p. 198)

Novas fontes de recursos foram disponibilizadas, além dos editais
disponibilizados pela PROEXT. A partir de editais decorrentes de outras
iniciativas, podemos elencar meios de arrecadar investimentos, como por
exemplo, as seguintes parcerias:

* CNPq: Conselho Nacional de Pesquisa, que atualmente é cha-
mado de Conselho Nacional de Desenvolvimento Cienti-
fico e Tecnolégico.

* MCT: Ministério da Ciéncia e da Tecnologia

* FINEP: Financiadora de desenvolvimento e pesquisa.

* MINC: Ministério da cultura

* MDA: Ministério da Agricultura.

* MS: Ministério da Satade

* PETROBRAS: Petréleo Brasileiro S.A.

* FUNDABRINQ: Fundac¢io Abrinq Pelos Direitos da
Crianga e do Adolescente

* FUNART: Fundagio Nacional de Artes

* ITAUCULTURAL: instituto voltado para a pesquisa e a pro-
ducio de contetido, o incentivo e a difusio de manifestacoes
artistico-intelectuais.

* SANTANDER CULTURAL: ¢ o centro cultural brasileiro man-

tido pelo Banco Santander.
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J& em outro 4mbito, o da UFSM, os recursos orgamentdrios para
a extensdo sao aqueles calculados no orgamento da Instituigao, ficando
destinados ao Fundo de Incentivo a Extensdo (FIEX), os quais atingem
o montante de 5% dentre os 100% de verba total que a UFSM tem para
o custeio do seu campus.

Como exemplo dessas parcerias, podemos apontar a liberacio de
verba via Ministério do Esporte, em setembro de 2018, como veremos na
Figura 1, que liberou R$ 7,9 milhées para a construgao da nova pista de
Atletismo no Centro de Educacio Fisica e Desportos da UFSM, contendo
padrées olimpicos.
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Figura 1: NAION CURCINO-UFSM vai receber
R$ 7,9 milhdes para nova pista de atletismo. Didrio
de Santa Maria- Santa Maria — 17/09/2018.
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O recurso foi obtido através de um projeto aprovado na Secretaria
Nacional de Esporte de Alto Rendimento (SNEAR). Esse investimento
acarretard na qualificagdo da estrutura de ensino e treinamento de atletas
de alto rendimento, bem como o desenvolvimento de pesquisas relaciona-
das a pratica do esporte, o que certamente elevard as agdes do NIEEMS e
do CEFD a uma condigio superior de visibilidade e capacidade produtiva.

Todavia, os recursos provenientes dessas parcerias nem sempre sao
suficientes como forma de sustentar e amparar todos os projetos que sio
submetidos para captagao de recursos. Em virtude disso, a oferta/aber-
tura de editais e processos de selecoes que viabilizem a captagio desses
recursos a partir de parcerias com a iniciativa privada — o famoso acordo
“publico-privado” — torna-se fundamental para manter o metabolismo
das agoes e atividades. Nesse modelo, a empresa privada destina uma
determinada porcentagem de seus recursos como forma de patrocinio e
ferramenta para alavancar projetos e, em contrapartida, tem seus impostos
reduzidos/abatidos pelo estado.

“[...] conceitos oriundos da experiéncia internacional que visou
garantir que as parcerias publico-privadas fossem um instrumento efetivo
na viabilizagio de projetos fundamentais ao crescimento do Pais e fossem
balizadas na atuagao transparente da Administragao Publica e nas regras
de responsabilidade fiscal [...]” (BRASIL, 2004)

O vinculo entre o ptblico-privado estabelece uma relagio sélida e
proveitosa no que tange a sustentagio e promogao das atividades, as quais
envolvem agoes sociais e educativas. Muitas vezes, em especial no campo
esportivo, hd uma demasiada demanda de recursos para a realizacio, por
exemplo, de organizacio de eventos e viagens. Dessa forma, as parcerias
com a iniciativa privada suprem as necessidades enfrentadas e fortalecem
a criagao de um ambiente favordvel a execucido das atividades planejadas
e a0 desenvolvimento da sociedade.

Consideracoes Finais
Ao elaborarmos este capitulo, preocupamo-nos em expor a cena as pos-

sibilidades de captar recursos e construir vinculos para fortalecimento

e ampliagao das atividades do NIEEMS e da produgio e divulgacio do
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conhecimento esportivo em suas diversas dimensées — ensino, pesquisa,
extensio, eventos, competigoes, entre outros — realizadas no CEFD/UFSM
e em espacos/ambientes externos.

Também, gostariamos de elucidar que as formas e caminhos expos-
tos neste trabalho para arrecadar e apreender recursos via diversas fontes
— editais internos e externos a UFSM, via Ministério do Esporte, insti-
tuigoes publicas e privadas, municipios e estados — estdo a disposicio da
comunidade. E necessario ter conhecimento e acesso a essas formas de
captagao financeira para ter condi¢oes de proporcionar o desenvolvimento
humano e profissional em outras dreas de conhecimento, outros campos
de atuagio profissional e em outras formas de difundir o conhecimento.

O que priorizamos, enquanto NIEEMS, ¢ a divulgacio e a pro-
mogao do esporte perpassando desde a iniciagdo esportiva até o alto ren-
dimento, a exceléncia esportiva, a manutengao da saide e qualidade de
vida e a formacio profissional. Pretendemos, por outro lado, extrapolar
os muros da universidade, o que estd sendo elaborado no nucleo, seja em
eventos esportivos, em agoes e atividades de ensino, pesquisa e extensio
ou em vinculos com a comunidade em geral. Ademais, almejamos criar e
buscar alternativas para seguir com o desenvolvimento do CEFD como
centro formativo que comporta as agdes do NIEEMS.

Desse modo, um maior nimero de parcerias que objetivam fortale-
cer o esporte, enquanto caminho formativo e transformador da realidade,
contribuird para fomentar as pretenses do NIEEMS. Com certeza, isso
corroborard para ampliar o acervo de modalidades esportivas trabalhadas
no interior do nucleo e, portanto, proporcionard o acesso de um maior
naimero de pessoas aos saberes esportivos, a fim de qualificar sua forma-
¢a0 humana e/ou profissional, além de contribuir para a participagio
em eventos esportivos e académicos-cientificos nas mais diversas regioes,
nacional e internacionalmente.
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14.Os proximos
passos do NIEEMS

Gabriel Ivan Pranke, Luiz Fernando Cuozzo Lemos
¢ Leandra Costa da Costa

O ano de 2019 e os que se seguem contardo com novidades no NIEEMS.
Este capitulo final situard os leitores sobre os nossos préximos passos.
Muitas a¢des futuras ji foram citadas dentro de cada capitulo. Além disso,
algumas outras a¢des podem ser levantadas como aquelas que vao acon-
tecer em um futuro préximo no Ncleo.

Ampliacdao do numero de esportes

No setor de esportes, além dos projetos que ji estio em desenvolvimento,
novos esportes estarao alocados no NIEEMS. O vinculo da UFSM com o
Ministério do Esporte amplia as possibilidades. O handebol feminino, que
vem fazendo um excelente trabalho hd alguns anos, passa a ser orientado e
organizado pelo NIEEMS a partir de 2019. O Handebol tem um histérico
interessante na cidade de Santa Maria e dentro da UFSM, e jd teve, no
passado, atletas e comisso técnica que integraram até mesmo a sele¢o
brasileira, no naipe masculino. O crescimento da modalidade acontece
de forma significativa no Brasil, sendo uma das modalidades coletivas que
mais se projetaram nos ultimos anos, especialmente no naipe feminino,
ap6s a conquista do Mundial no ano de 2013.

Outra equipe que atuard junto com o NIEEMS, a partir de 2019,
serd o voleibol feminino, que estd em desenvolvimento na UFSM desde
2013. Essa modalidade passard a receber a orientagio e o apoio da estru-
tura do Nucleo para o desenvolvimento de suas atividades. Além disso, o
futsal feminino, que atua desde 2012 com um projeto no CEFD, reestru-
turar-se-4 e serd também serd vinculado ao nicleo. Ambas as equipes tém
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um bom desenvolvimento de pessoas para o esporte, e se tornard ainda
mais forte com a parceria do Nucleo. A conquista de mais espago fisico
para treinamentos jd é uma realidade e o apoio da Dire¢io e do Niicleo
de Infraestrutura do CEFD foram fundamentais para essas conquistas.
Por fim, outros projetos ji consolidados de Santa Maria, podem
receber atengio e apoio do Nucleo. Um futuro promissor a frente.

Ampliacao das acoes sociais

Entendemos que um dos papéis de uma Universidade publica é voltar-se
para os problemas da sociedade. Entendemos também que temos na mao
uma ferramenta muito importante no combate aos problemas sociais: o
esporte. Logo, o papel do Ncleo no desenvolvimento de suas agoes deve,
sem duavidas, também atender um piblico que necessita de atengio, aquele
que se encontra em situagio de vulnerabilidade. E preciso fortalecer as
agoes e buscar apoios que ajudem o ntcleo na realizacio de a¢oes na socie-
dade através do esporte. Inicialmente, tanto o futsal, quanto o atletismo
e o handebol estao em pauta para serem agraciados com a¢des do nicleo,
que além de incentivar a prdtica esportiva e trabalhar a cidadania dos
envolvidos, terdo um cardter de periodicidade para que os objetivos de tais
agoes sejam fortalecidos. Cremos que o esporte tem potencial para ensinar
boas condutas e para formar pessoas engajadas com nossos problemas.
Mesmo que criangas que passarem pelo projeto nio se tornarem atletas
renomados no futuro, terdo a oportunidade de, através dos ensinamentos
que serdo propostos como agoes pelo NIEEMS, tornarem-se pessoas boas
e honradas, capazes de projetar um futuro de sucesso. Com boas agoes, é
possivel mudar o futuro do nosso povo!
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Qualificacao da formacao dos
académicos participantes

O papel do docente no Ensino Superior deve ser pautado sempre pelo
futuro dos académicos, os quais temos a oportunidade de poder contri-
buir com a sua formagao. Muito disso, ¢ possivel realizar dentro da sala
de aula. Porém, oportunizar espagos de discussao e de construcio de
conhecimento fora dos momentos oficiais e obrigatérios do académico,
pode ser muito mais rico. O académico que busca esse espago estd, sem
duvidas, preocupado com a sua formagao e o seu futuro. Portanto, sao
nesses espagos que o nivel de exigéncia se eleva e onde é possivel conseguir
aprimorar a constru¢io do conhecimento.

Para o ano de 2019, estdo programadas reuniées do grupo com a organi-
zagao de conteidos importantes ligados ao esporte e a saide. Além disso,
os académicos serdo divididos em niveis e os que estiverem iniciando serdo
inseridos nas reunides de inicia¢io cientifica que ocorrerio a parte das
reunides gerais. Os académicos ji graduados, que estdo na pés-graduagio,
também exercerdo papel importante no Ensino, programando agoes e
momentos com os demais académicos.

Oportunizar espagos ricos para a construgio de conhecimento,
que sejam promotores de discussdo e reflexao sobre a atuagio profissio-
nal, podem ser a chave de desenvolvimento de profissionais mais bem
preparados para a atuagdo profissional.

Atuacao em acoes fora de Santa Maria

Para os préximos anos, também queremos levar cada vez mais o nome
da UFSM para fora de Santa Maria. Isso j4 acontece com as competi¢oes
fora da cidade e a agdo no ténis de mesa, por exemplo. Além do que ji
ocorre, objetivamos aumentar ainda mais a difusdo do nome do Nucleo
e da UFSM para cidades da regiao e também para outras regioes, pois
acreditamos no potencial da UFSM como promotora do desenvolvimento
regional. Por meio da extensao, ¢ possivel levar conhecimentos adquiridos
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dentro da Universidade para que outros setores da sociedade tenham acesso
e se desenvolvam. Assim, contribuir nesse desenvolvimento é papel do
Nucleo também. Portanto, buscamos a expansio e estamos abertos para
entender as necessidades da nossa sociedade, para enfim, cumprirmos
nossa missao de auxiliar o desenvolvimento da sociedade.

Ampliar as acoes pedagogicas, formativas
e o vinculo com ambiente escolar por
meio do ensino do Atletismo

De acordo com a literatura, muitos estudos indicam que o Atletismo
nao ¢ desenvolvido no 4mbito escolar em detrimento da falta de espagos
e materiais adequados, bem como da questao da formacio inicial, pois
muitas vezes nio proporciona uma instrumentalizagio — no campo tedrico
e metodoldgico — necessdria para a sua efetiva realizacio na escola.

Na UESM, o ensino do atletismo é produzido na perspectiva peda-
gbgica no intuito de possibilitar o acesso ao conhecimento do mesmo
no Ambito escolar. Para tanto, é necessdrio um trabalho formativo que
proporcione uma apropria¢io desse conhecimento e um olhar mais dire-
cionado para o ensino-aprendizagem, viabilize um sentido necessirio para
o ato pedagdgico na escola e ressignifique a pratica pedagégica na EFE.

As agdes que sao estabelecidas no interior do Centro de Educagao
Fisica e Desportos —-CEFD/UFSM inter-relacionam as objegées proje-
tadas pelas dimensées da triade ensino, pesquisa e extensio. Desse modo,
produz um conhecimento que compée a formagao de profissionais da
drea e possibilita condi¢oes de vinculagio com o cendrio escolar, numa
estratégia de divulgacio e compartilhamento de saberes produzido com a
intengao de ampliar o acervo cultural dos educandos da educagio bésica.

As pretensoes sio ampliar o nimero de escolas e educandos aten-
didos com os servigos ofertados pelo CEFD/UFSM e possibilitar a vinda
dos educandos  universidade, disponibilizando todo o suporte (humano e
material) para que estes possam usufruir dos espagos, materiais e recursos
humanos disponiveis para o contato e a apropriacio do saber esportivo,
efetivando, desse modo, uma enfética acio social, educativa e cultural a
toda comunidade. Buscamos, com as agoes extencionistas e por meio de
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projetos, uma captagio de recursos financeiros e de servigos para fomento
das atividades realizadas no CEFD e fora dele, bem como para possibilitar
a vinda de externos a universidade.

Com uma efetiva vinculagio entre o CEFD/UFSM e comunidade
em geral, escolas e outros drgaos sociais e educativos, acreditamos ser pos-
sivel um trato pedagégico com o conhecimento da Educagio Fisica, que
propicie caminhos para uma formagio humana e, em especial, esportiva,
construindo uma base sélida pautada pela iniciagio esportiva e aproxi-
magio com espagos formativos.
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